Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024

Utery 2.4.2024

Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01) '

Obéd 1 Kufeci kung - pao, RyZe dusena, Ledovy salatek, Sirup ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Kapustové karbanatky, Bramborova kase, Hruskovy kompot, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Streda 3.4.2024

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)

Obéd 1 Bramborové knedliky pli.uzenym masem (salam), Zeli hlavkové moravské dusené, Jablicko, Caj Sipkovy
(A: 01,03)

Obéd 2 Karlovarsky gulas, Chléb Rogan, Jablitko, Caj Sipkovy (A: 01,07)

Ctvrtek 4.4.2024

Polévka Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krupicovéa kase s maslem, Miéko vanilkové, Banan, Caj ovocny (A: 01,07,08)

Obéd 2 Kotleta pecena po selsku, Stouchané brambory s cibulkou, Salat okurkovy, DZus (A: 07)

Patek 5.4.2024

Polévka Polévka cibulova s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Vejce vafené, Spenat listovy dugeny, Brambory vafené, MIééna tycinka borGvka/mango, Caj ovocny (A:
01,03,07,08)

Obéd 2 Plovdivské maso, Barevné téstoviny fusilli, Domaci kolacek nasi Lidusky*, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024

Pondéli 8.4.2024

Polévka Polévka brokolicova krémova (A: 01,07) § '
Obéd 1 Hovézi pe€ené Stépanskda, Ryze dusSena, Kompot dyné, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Knedliky merufikové z tvarohového tésta, JabliCko, Mlé&ny koktejl (A: 01,03,07,08)

Utery 9.4.2024

Polévka Polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Losos zape&eny se syrem a petrzelkou, Bramborova kase, Salat z &inského zeli s jablky, Caj ovocny s
medem (A: 04,07)

Obéd 2 Kriti masova smés, Indicka ryZe s ¢ervenou a ernou ¢ockou, Kompot broskvovy, Caj ovocny s medem

Stireda 10.4.2024

Polévka Polévka z jarni zeleniny (A: 01,07)

Obéd 1 Opecena uzenina, Cocka na kyselo, Chléb, Okurka sterilovana, Termix, Caj se sirupem (A: 01,06,07)

Obéd 2 Smazeny syr, Brambory vafené, Tatarska oméacka, Hruska, Caj se sirupem (A: 01,03,04,07,10)

Ctvrtek 11.4.2024

Polévka Polévka kedlubnova s kuskusem (A: 01,07)

Obéd 1 Kufe na paprice se smetanou, Téstoviny penne, Mandarinka, Dzus (A: 01,07)

Obéd 2 Veprova jatra na Cesneku, Ryze jasminova, Salat raj¢atovy s cibuli, Dzus (A: 01)

Patek 12.4.2024

Polévka Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (A: 03)

Obéd 1 Sekana pe&ené&, Brambory varené pielité bylinkovym maslem, Kompot merurikovy, Caj s citrénem (A:
01,03,07)

Obéd 2 Omacdka z lesnich hfibl ( bezmasé ), Houskové domaci knedliky, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek
iaenice. o
od 01.04.2024 do 30.04.2024 —
Pondéli 15.4.2024 %\ A4 ' 0.

Polévka Polévka gulagova (A: 01) '

Obéd 1 Kyta pedena, Kapusta dusena, Chléb, Jogurt ovocny 150g, Caj s citronem (A: 01,10)

Obéd 2 Medailonky ze $tiky peéené na masle, Bramborova kase, Ledovy salatek, Caj s citrénem (A: 01,04,07)

Utery 16.4.2024

Polévka OBJEV CHUTE SVETA - ASIE : polévka BAKSO silny hovézi vyvar s masovou ryzi

Obéd 1 Thajsky kufeci cashew wok se zeleninou, Ryze pazitkova, Sirup ovocny (A: 03)

Obéd 2 Zluté thajské cizrnové kari se zeleninou, RyZe divoka ( ti barev ), Sirup ovocny (A: 08)

Streda 17.4.2024

Polévka Polévka hrachova ze slovenska (A: 01)

Obéd 1 Spagety s vepfovym masem na rajéatech, Pomerangé, Caj s citrénem (A: 01,07)

Obéd 2 Krkovitka marinovana v hotgici, Stouchané brambory s cibulkou, Mrkvovy salat, Caj s citrénem (A: 07,10)

Ctvrtek 18.4.2024

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Banan, Caj se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi pedené po rynsku, Ryze jasminova, Kompot vi$fiovy, Caj se sirupem (A: 01,07,10)

Patek 19.4.2024

Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Vepiovy fizek smazeny, Bramborova kase, Kompot Svestkovy, Caj Sipkovy se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 épenétové téstoviny zape€ené s kufecim masem, Jogurt ovocny 150g, Caj Sipkovy se sirupem (A:
01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek
iaenice. o
od 01.04.2024 do 30.04.2024 —
Pondéli 22.4.2024 %\ A4 ' 0.

Polévka Polévka celerova (A: 01,07,09) '
Obéd 1 KuFe pegené se zeleninou, RyZe basmati, Salat okurkovy, Caj s citrénem (A: 01,09)

Obéd 2 Uzené maso, Hrachova kase s cibulkou, Chléb, Okurka sterilovana, Caj s citrénem (A: 01,07)
Utery 23.4.2024

Polévka Domaci zelfiacka se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Rybi filé po JADRANSKU, Brambory s pazitkovym maslem, Jablkovy kompot, DZus (A: 04,07)

Obéd 2 Bakoriska kotletka, Téstoviny masli¢ky, Muffiny Cokoladové s kousky ¢okolady, Dzus (A: 01,07)
Streda 24.4.2024

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Veprova kyta pe¢end, Kedlubnové zeli, Houskové doméci knedliky, Caj ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Bramborové Sisky s makem, Jabli¢ko, MIé¢ny koktejl (A: 01,03,07,08)

Ctvrtek 25.4.2024

Polévka Marocka cizrnova polévka harira (A: 07)

Obéd 1 Brambory zapecené s mletym masem a raj¢aty, Salat z inského zeli s karotkou, Sirup ovocny (A: 03,07)
Obéd 2 Spanélsky ptacek, Ryze jasminova, Kompot dyné, Sirup ovocny (A: 01,03,06,10)

Patek 26.4.2024

Polévka Polévka bramborova venkovska (A: 01,09)

Obéd 1 Krati maso po &insku, Nudle &inské, Jablicko, Caj s citrénem (A: 01,03,06)

Obéd 2 Myslivecky gulas$, Lounské domaci knedliky, Oplatek, Caj s citrénem (A: 01,03,06,07,08)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024

Pondéli 29.4.2024
Polévka Normandska dyfiova polévka (A: 01,07) A\ '
Obéd 1 Chilli con carne, Ryze jasminova, Ovoce, Caj $ipkovy se sirupem
Obéd 2 Vejce vafené, Dusena mrkvicka s maslem, Brambory vafené, Ovoce, Caj Sipkovy se sirupem (A: 01,03,07)
Utery 30.4.2024
Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
Obéd 1 Hovézi na zahradnicky zptisob, Téstoviny muslicky, Ledovy salatek, Caj ovocny (A: 01,09)
Obéd 2 Smazeny pangasius, Bramborovy salat, Termix, Caj ovocny (A: 01,03,04,07,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Séjové boby (s6ja) 10  Hofcice

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného reZzimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlééné napoje.

V(s

vefejna informaéni sluzba



