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Středa 1.9.2021
Polévka cibulová s bramborem  (A: 01,07)Polévka
Vepřová kýta pečená, Špenát listový dušený, Brambory, Oplatek ovesná svačinka, Džus  (A:
01,03,06,07,08,10)

Oběd 1

Rizoto s kuř.nudličkami a strouhaným sýrem, Salát okurkový, Oplatek ovesná svačinka, Džus  (A:
01,06,07,08)

Oběd 2

Čtvrtek 2.9.2021
Polévka hráškový krém  (A: 01,07)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Nektarinka, Mléko  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí roláda se špenátem, Pilaf s bulgurem,zeleninou a červenou čočkou, Kompot meruňkový, Džus  (A:
01,03,07,10)

Oběd 2

Pátek 3.9.2021
Polévka slepičí s krupicí a  bramborem  (A: 01)Polévka
Hovězí maso vařené, Omáčka rajská, Houskové domácí knedlíky, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Rýžový nákyp s jablky, Jogurt  ovocný 150g, Mléko  (A: 03,07)Oběd 2
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Pondělí 6.9.2021
Polský boršč se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Ryba po provensálsku(Saitha tmavá), Bramborová kaše, Salát okurkový, Sirup ovocný  (A: 04,07)Oběd 1
Hovězí maso vařené, Dušená mrkev s hráškem, Brambory, Sirup ovocný  (A: 01)Oběd 2

Úterý 7.9.2021
Polévka zeleninová jáhlová  (A: 01,09)Polévka
Moravský vrabec, Zelí hlávkové červené, Bramborové knedlíky, Džus  (A: 01,03)Oběd 1
Těstoviny zapečené s kuřecími kostkami a hráškem, Kompot švestkový, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 8.9.2021
Česneková polévka s vejcem a krutonky  (A: 01,03)Polévka
Brambory zapečené s mletým masem a rajčaty, Strouhaný sýr EIDAM, Okurka sterilovaná, Sirup ovocný  (A:
03,07)

Oběd 1

Bolognese omáčka s mletým masem,strouhaný sýr, Těstoviny přílohové, Jablíčko, Džus  (A: 01,07,09)Oběd 2

Čtvrtek 9.9.2021
Polévka kedlubnová s kuskusem  (A: 01,07)Polévka
Krůtí kung - pao, Rýže s těstovinou, Mrkvový salát s jablky, Džus  (A: 01,03)Oběd 1
Rybí filé de lux se sýrem smažené, Bramborová kaše s petrželkou, Sladkokyselý zeleninový salátek, Sirup
ovocný  (A: 04,07)

Oběd 2

Pátek 10.9.2021
Polévka drožďová s ovesnými vločkami a zeleninou  (A: 01,03)Polévka
Kuřecí prsa na paprice se smetanovou omáčkou, Těstoviny přílohové, Kompot broskvový, Sirup ovocný  (A:
01,07)

Oběd 1

Vepřová kotleta na srbský způsob, Bulgur s petrželkou, Ledový salátek, Džus  (A: 01)Oběd 2
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Pondělí 13.9.2021
Polévka kapustová s mrkví  (A: 01,07)Polévka
Karbanátky pečené s pohankou, Bramborová kaše s petrželkou, Okurka sterilovaná, Sirup ovocný  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Hovězí na zahradnický způsob, Kuskus Palermo, Sirup ovocný  (A: 09)Oběd 2

Úterý 14.9.2021
Zeleninová polévka s krupicí  (A: 03,07,09)Polévka
Kuřecí stehno pečené, Rýže dušená, Jogurt  ovocný 150g, Sirup ovocný, Salát okurkovýOběd 1
Myslivecká kotletka, Brambory vařené, Salát okurkový, Sirup ovocný  (A: 03,10)Oběd 2

Středa 15.9.2021
Polévka rajčatová s těstovinou  (A: 01,07)Polévka
Pangasius pečený na bylinkovém másle, Brambory vařené, Jablkový kompot, Džus  (A: 04)Oběd 1
Těstoviny s brokolicí a sýrovou omáčkou, Medovníček domácí, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 16.9.2021
Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krupicová kaše s máslem, Přesnídávka ovocná, Mléko vanilkové  (A: 01,07,08)Oběd 1
Vepřové kotlety na žampionech, Rýže se šafránem a fazolkou, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 2

Pátek 17.9.2021
Bramborová polévka se zeleninou (SD)  (A: 01,07,09)Polévka
Svíčková na smetaně, Houskové domácí knedlíky, Tyčinka musli s jahodou a jogurtem*, Džus  (A:
01,03,07,08,09)

Oběd 1

Kuřecí STRIPSY(filety)nepálivé, Bramborová kaše, Salát okurkový, Džus  (A: 07)Oběd 2
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Pondělí 20.9.2021
Drůbková polévka s rýží  (A: 09)Polévka
Vepřová kýta pečená, Kapusta dušená, Chléb, Tvaroháček, Džus  (A: 01,07,10)Oběd 1
Rybí file na paprikách a rajčatech, Brambory vařené, Sladkokyselý zeleninový salátek, Džus  (A: 01,04)Oběd 2

Úterý 21.9.2021
Krémová cizrnová polévka se zeleninou  (A: 07)Polévka
Kuřecí řízek smažený, Bramborová kaše, Salát okurkový, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Guláš z krůtího masa po staročesku, Houskové domácí knedlíky, Jogurt  ovocný 150g, Džus  (A: 01,03,06)Oběd 2

Středa 22.9.2021
Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01)Polévka
Fazolky zadělávané, Vejce vařené, Brambory vařené, Ovocné pyré-na cestu ze školy, Sirup ovocný  (A:
03,07)

Oběd 1

Uzené maso vařené, Hrachová kaše s cibulkou, Chléb, Okurka sterilovaná, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 2

Čtvrtek 23.9.2021
Polévka květáková s ovesnými vločkami  (A: 01,03,07)Polévka
Segedínský guláš, Houskové domácí knedlíky, Oplatek ovesná svačinka, Džus  (A: 01,03,06,07,08)Oběd 1
Kuřecí stehno "montevideo", Bulgur s pečenými těstovinami, Salát paprikovo-rajčatový, Sirup ovocný  (A:
01,06)

Oběd 2

Pátek 24.9.2021
Pohanková polévka se zeleninou a houbami  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí nudličky se smetanovou omáčkou se žampiony, Dušená tarhoňa (SD), Salát rajčatový s cibulí, Sirup
ovocný  (A: 01,07)

Oběd 1

Domácí tvarohový koláč s drobenkou a marmeládou*, Hroznové víno, Mléčný koktejl  (A: 01,03,07,08)Oběd 2
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Pondělí 27.9.2021
Polévka koprová (kulajda)  (A: 01,03,07)Polévka
Špagety s vepřovým masem na rajčatech, Jablkový kompot, Džus  (A: 01,07)Oběd 1
Mexické fazole s krůtím masem, Chléb němčický, Okurka sterilovaná, Džus  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 28.9.2021
Kmínová polévka s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Rizoto z pohanky s kuřecím masem a zeleninou, Kompot švestkový, Džus  (A: 01,07)Oběd 1
Šumavský vepřový závitek, Rýže s těstovinou, Kompot švestkový, Džus  (A: 01,03)Oběd 2

Středa 29.9.2021
Polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Hovězí pečeně štěpánská, Brambory, Okurka sterilovaná, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Pizza Margaretina, Nektarinka, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 2

Čtvrtek 30.9.2021
Polévka čočková s kroupami a zeleninou  (A: 01)Polévka
Těstoviny zapečené s uzeným masem a zelím, Ledový salátek, Džus  (A: 01)Oběd 1
Květák smažený, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Domácí hruškový kompot, Sirup ovocný  (A:
01,03,07)

Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


