Jidelnicek

—

od 01.09.2021 do 30.09.2021

Stieda 1.9.2021

Polévka Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07)

Obéd 1 Veprova kyta pe€end, Spenat listovy duSeny, Brambory, Oplatek ovesna svacinka, Dzus (A:
01,03,06,07,08,10)

Obéd 2 Rizoto s kuf.nudli¢kami a strouhanym syrem, Salat okurkovy, Oplatek ovesna svalinka, DZus (A:
01,06,07,08)

Ctvrtek 2.9.2021

Polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,07)

Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Nektarinka, Mléko (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kufeci rolada se Spenatem, Pilaf s bulgurem,zeleninou a ¢ervenou ¢ockou, Kompot merunkovy, Dzus (A:
01,03,07,10)

Patek 3.9.2021

Polévka Polévka slepici s krupici a bramborem (A: 01)

Obéd 1 Hovézi maso varené, Omacka rajska, Houskové domaci knedliky, Dzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Ryzovy nakyp s jablky, Jogurt ovocny 150g, MiIéko (A: 03,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

T

od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 6.9.2021

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Ryba po provensalsku(Saitha tmavéa), Bramborova kaSe, Salat okurkovy, Sirup ovocny (A: 04,07)
Obéd 2 Hovézi maso varené, Dusena mrkev s hraskem, Brambory, Sirup ovocny (A: 01)

Utery 7.9.2021

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Zeli hlavkové ¢ervené, Bramborové knedliky, DZus (A: 01,03)

Obéd 2 Téstoviny zapecené s kufecimi kostkami a hraSkem, Kompot Svestkovy, DZzus (A: 01,03,07)

Stieda 8.9.2021

Polévka Cesnekova polévka s vejcem a krutonky (A: 01,03)

Obéd 1 Brambory zapecené s mletym masem a raj¢aty, Strouhany syr EIDAM, Okurka sterilovana, Sirup ovocny (A:
03,07)

Obéd 2 Bolognese omacka s mletym masem,strouhany syr, Téstoviny pfilohove, Jabli¢cko, DZzus (A: 01,07,09)

Ctvrtek 9.9.2021

Polévka Polévka kedlubnova s kuskusem (A: 01,07)

Obéd 1 Krati kung - pao, RyzZe s téstovinou, Mrkvovy salat s jablky, Dzus (A: 01,03)

Obéd 2 Rybi filé de lux se syrem smazené, Bramborova kase s petrzelkou, Sladkokysely zeleninovy salatek, Sirup

ovocny (A: 04,07)

Patek 10.9.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Polévka drozdova s ovesnymi viockami a zeleninou (A: 01,03)
Kufeci prsa na paprice se smetanovou omackou, Téstoviny pfilohové, Kompot broskvovy, Sirup ovocny (A:

01,07)
Veprova kotleta na srbsky zplsob, Bulgur s petrzelkou, Ledovy salatek, Dzus (A: 01)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

T

od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 13.9.2021

Polévka Polévka kapustova s mrkvi (A: 01,07)

Obéd 1 Karbanatky pecené s pohankou, Bramborovéa kase s petrZzelkou, Okurka sterilovana, Sirup ovocny (A:
01,03,07)

Obéd 2 Hovézi na zahradnicky zpusob, Kuskus Palermo, Sirup ovocny (A: 09)

Utery 14.9.2021

Polévka Zeleninova polévka s krupici (A: 03,07,09)

Obéd 1 Kufeci stehno pe€ené, RyZe dusena, Jogurt ovocny 150g, Sirup ovocny, Salat okurkovy

Obéd 2 Myslivecka kotletka, Brambory vafené, Salat okurkovy, Sirup ovocny (A: 03,10)

Streda 15.9.2021

Polévka Polévka rajCatova s téstovinou (A: 01,07)

Obéd 1 Pangasius pe€eny na bylinkovém masle, Brambory varené, Jablkovy kompot, Dzus (A: 04)

Obéd 2 Téstoviny s brokolici a syrovou omackou, Medovni¢ek domaci, DZzus (A: 01,03,07)

Ctvrtek 16.9.2021

Polévka Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krupicova kase s maslem, Pfesnidavka ovocna, MIéko vanilkové (A: 01,07,08)

Obéd 2 Veprové kotlety na Zzampionech, Ryze se Safranem a fazolkou, Sirup ovocny (A: 01,07)

Patek 17.9.2021

Polévka Bramborova polévka se zeleninou (SD) (A: 01,07,09)

Obéd 1 Svickova na smetané, Houskové domaci knedliky, Ty€inka musli s jahodou a jogurtem*, Dzus (A:
01,03,07,08,09)

Obéd 2 Kufeci STRIPSY (filety)nepalivé, Bramborova kase, Salat okurkovy, Dzus (A: 07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

T

od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 20.9.2021

Polévka Drabkova polévka s ryzi (A: 09)

Obéd 1 Veprova kyta pecend, Kapusta dusena, Chléb, Tvarohacek, Dzus (A: 01,07,10)

Obéd 2 Rybi file na paprikach a rajcatech, Brambory vaifené, Sladkokysely zeleninovy salatek, Dzus (A: 01,04)

Utery 21.9.2021

Polévka Krémova cizrnova polévka se zeleninou (A: 07)

Obéd 1 Kufeci Fizek smazeny, Bramborova kase, Salat okurkovy, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Gulas z kratiho masa po staro€esku, Houskové domaci knedliky, Jogurt ovocny 150g, Dzus (A: 01,03,06)

Stireda 22.9.2021

Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01)

Obéd 1 Fazolky zadélavané, Vejce varené, Brambory vafené, Ovocné pyré-na cestu ze Skoly, Sirup ovocny (A:
03,07)

Obéd 2 Uzené maso vafené, Hrachova ka$e s cibulkou, Chléb, Okurka sterilovana, Sirup ovocny (A: 01,07)

Ctvrtek 23.9.2021

Polévka Polévka kvétadkova s ovesnymi vlockami (A: 01,03,07)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové domaci knedliky, Oplatek ovesna svacinka, Dzus (A: 01,03,06,07,08)

Obéd 2 Kufeci stehno "montevideo", Bulgur s pe€enymi téstovinami, Salat paprikovo-rajcatovy, Sirup ovocny (A:
01,06)

Patek 24.9.2021

Polévka Pohankova polévka se zeleninou a houbami (A: 01,09)

Obéd 1 Kufeci nudlicky se smetanovou omackou se Zampiony, DuSena tarhona (SD), Salat rajatovy s cibuli, Sirup
ovocny (A: 01,07)

Obéd 2 Domaci tvarohovy kola¢ s drobenkou a marmeladou*, Hroznové vino, Mlény koktejl (A: 01,03,07,08)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

T

od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 27.9.2021

Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
Obéd 1 Spagety s vepfovym masem na raj¢atech, Jablkovy kompot, Dzus (A: 01,07)
Obéd 2 Mexické fazole s krutim masem, Chléb némcicky, Okurka sterilovana, DZzus (A: 01,07)
Utery 28.9.2021
Polévka Kminova polévka s vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Rizoto z pohanky s kufecim masem a zeleninou, Kompot Svestkovy, DZzus (A: 01,07)
Obéd 2 Sumavsky vepiovy zavitek, RyZe s téstovinou, Kompot Svestkovy, DZzus (A: 01,03)
Stireda 29.9.2021
Polévka Polévka guldSova (A: 01)
Obéd 1 Hovézi pecené Stépanska, Brambory, Okurka sterilovana, Dzus (A: 01,03,07)
Obéd 2 Pizza Margaretina, Nektarinka, Sirup ovocny (A: 01,07)
Ctvrtek 30.9.2021
Polévka Polévka ¢ockova s kroupami a zeleninou (A: 01)
Obéd 1 Téstoviny zape€ené s uzenym masem a zelim, Ledovy salatek, DZus (A: 01)
Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory varené prelité bylinkovym maslem, Domaci hruskovy kompot, Sirup ovocny (A:
01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06 Sojové boby (soja) 10 Hofcice

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného reZzimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné stavy a mlééné napoje.

V(s

vefejna informaéni sluiba



