Jidelnicek &

od 01.10.2021 do 29.10.2021

Patek 1.10.2021

Polévka Polévka vloCkova s brambory a zeleninou (A: 01)
Obéd 1 Veprové na kminé, Téstoviny maslicky, Salat mrkvovy s merufikovym kompoten A-O1)—
Obéd 2 Krati kung - pao, Téstoviny nudle Cinské, Salat mrkvovy s merurikovym kompgiém, Dzus~(A:01 03\“

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jrde/nicek —

od 01.10.2021 do 29.10.2021

Pondéli 4.10.2021

Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec s uzenym masem, Chléb, Okurka sterilovanda, Oplatek ovesna s Ka;-Sirup-ovocny (A
01,06,07,08) __ —t P

Obéd 2 Hovézi na celeru (SD), Brambory vafené, Jogurt ovocny 150g, Sirup ovocny o y— -

Utery 5.10.2021

Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, Bramborova kaSe s petrzelkou, Salat okurkovy, Dzus (A: 01

Obéd 2 Rizoto srbské, Salat okurkovy, Ty€inka musli s jahodou a jogurtem*, DZus : l -

Streda 6.10.2021

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01) f‘f -

Obéd 1 Kufeci nudlicky na indicky zplsob, Ryze tfi barev, Sladkokysely zeleninovy salatel?‘ Joggﬁ ovo%ﬂg_.
Sirup ovocny =

Obéd 2 Moravsky vrabec, Zeli hlavkové €ervené, Sirup ovocny, Bramborové halusky (A: 01 ,06)

Ctvrtek 7.10.2021

Polévka Polévka slepici s celestynskymi nudlemi (A: 01,03 07) h-

Obéd 1 Losos zapeCeny se syrem a petrzelkou, Brambory varené prelité bylinkovym mas , Jablicko (A:
04,07)

Obéd 2 Knedliky merurikové z tvarohového tésta, Jablicko, Mléko (A: 01,03,07)

Patek 8.10.2021

Polévka Polévka bramborova husta se zelenym hradkem (A: 01) L

Obéd 1 Rizoto z pohanky s kufecim masem a zeleninou, Kompot merurikovy, Ty¢inka mu ‘-iv a
DZus (A: 01,07,08)

Obéd 2 Omacka koprova, Vejce vaifené, Brambory varené, Ty&inka musli s jahodou a j :
01,03,07,08) -

|

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicen e,

od 01.10.2021 do 29.10.2021

Pondéli 11.10.2021

Polévka Brokolicova polévka s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Nudle s makem, Nektarinka, Miéko (A: 01,07)

Obéd 2 Veprovy gulas ze znojemska, Barevné téstoviny fusilli, Sirup ovocny (A: 01)

Utery 12.10.2021

Polévka Polévka ¢esnekova s ovesnymi vlockami a brambory (A: 01)

Obéd 1 Veprova kyta hamburska, Kynuty Spaldovy knedlik, Houskové domaci knedliky, ovocny (A:
01,03,07,09,10) - e

Obéd 2 Kufeci prsa na masle s jablky, Brambory pecené, Nektarinka, Sirup ovocny _-__ A LQ-»

Streda 13.10.2021

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06) F

Obéd 1 Cevabgici, Brambory s pazitkovym maslem, Tzaziki - fecky okurkovy salat, Sirup o%cny:(A 01‘0.)___.

Obéd 2 Hovézi platky na hrasku a rajéatech, Ryze tfi barev, Salat raj€atovy s cibuli, DZus ..

Ctvrtek 14.10.2021

Polévka Polévka pérkova s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd 1 Bramborové knedliky plf.uzenym masem, Zeli hlavkové moravské dusenég, Oplat SVM&
(A: 01,03,06,07,08) : '

Obéd 2 Karbanatky z rybiho filé s vloCkami a syrem, Bramborova kase s petrzelkou, Bana s (A: 01,03,04,07)

Patek 15.10.2021

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07) ,

Obéd 1 Kufe pe€ené se zeleninou, Bulgur s peCenymi t&stovinami, Salat rajCatovy s cibuli o)

Obéd 2 Haluskové noky zapecené se Spenatem a syrem, Domaci hruskovy kompot, Sirup ovoenys

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek &

od 01.10.2021 do 29.10.2021

Pondéli 18.10.2021

Polévka Norska rybi polévka (A: 04,07,09)

Obéd 1 Bolognese omacka s mletym masem,strouhany syr, Té&stoviny pfilohové, Jabli¢ s—(A=01,07,09)

Obéd 2 Kriti platky s ananasem a rajéaty, Ryze jasminova, Jogurt ovocny 150g, DZu — N\——.

Utery 19.10.2021 ame

Polévka Hraskova krémova polévka (A: 01)

Obéd 1 Veprovy fizek smazeny, Bramborova kase, Mrkvovy salét s jablky, DZus (A: 01

Obéd 2 Kotleta pe€end po selsku, Bulgur s peCenymi t&stovinami, Mrkvovy salat s jab ocny~(A: 01,07)

Streda 20.10.2021 - 2

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Masové kuliCky v rajské omacce, Houskové domaci knedliky, Ovocné pyré-na cesﬁ‘z,e_skoly, irup ovocny
(A: 01,03,07,09) e

Obéd 2 Hovézi duSené v zeleniné (SD), Téstoviny masli¢ky, Ledovy salatek, Sirup ovocny ZA 0:1_07)

Ctvrtek 21.10.2021

Polévka Doméci zelfhiacka se smetanou (A: 01,07)
Obéd 1 ZapecCené téstoviny s vepf.masem a kvétakem, Okurka sterilovana, Banan, Sirup w_
Obéd 2 Losos v zeleninové krusté, Bramborova kase Il., Hruska, Sirup ovocny (A: 01,03,

Patek 22.10.2021

Polévka Polévka Cockova se zeleninou (A: 09)
Obéd 1 Hovézi platek (rosténa) znojemska, Ryze dudena, Domaci hruskovy kompot, Dzus
Obéd 2 Drlbezi jatra na cibulce s porkem, Pilaf s bulgurem, Salat rajCatovy s cibuli, DZus

V(s

vefejnd informaéni sluiba




//’a/e/m’c‘"eé ; —

od 01.10.2021 do 29.10.2021

Pondéli 25.10.2021

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)
Obéd 1 Vejce varené, Cocka na kyselo, Chléb, Okurka sterilovana, Dzus (A: 01,03)
Obéd 2 Selsky Spiz, Brambory varené, Kompot Svestkovy, Dzus (A: 06)
Utery 26.10.2021
Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
Obéd 1 Sekana peceng, Bramborova kase s petrzelkou, Kompot broskvovy, Sirup ovocny
Obéd 2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Nektarinka, Miéko (A: 01,03,07) i B
. e Ip—-—'*
Streda 27.10.2021 e
Polévka Polévka gulasova (A: 01)
Obéd 1 Spanélsky ptacek, Ryze jasminova, Salat okurkovy, Dzus (A: 01,03,06,10) ﬂ‘_ﬁ__
Obéd 2 Spagety po krkonoSsku s Zampiony pfesypané syrem, Salat okurkovy, Dzus (A: Of-;fC)?} —
Ctvrtek 28.10.2021 —
Polévka Polévka lusténinova z veselého hrnce
Obéd 1 Kufeci perkelt po madarsku, Téstoviny penne, Salat z Cervené fepy, Jablicko, DZu
Obéd 2 Brambory zapecené s mletym masem a rajcaty, Strouhany syr EIDAM, Okurka st
03,07)
Patek 29.10.2021
Polévka Polévka krupkova s houbami (A: 01)
Obéd 1 Mexicka ryba z Vera Cruz, Brambory vafené, Kompot Svestkovy, Dzus (A: 04)
Obéd 2 Karlovarsky gulas, Houskové domaci knedliky, Oplatek ovesna svacinka, DZus- (£

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofrechy, mandle, pistacie o
04 Ryby 09 Celer j ('-._,...
06 Sojové boby (s6ja) 10 Hofcice

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

V(s

vefejnd informaéni sluiba




