) v

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 2.10.2023

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Kyta pe€ena, Zeli hlavkové moravské duSené, Houskové domaci knedliky, Jablicko, DZus (A: 01 ,OQ}J

Obéd 2 Karbanatky z rybiho filé s vio€kami a syrem, Brambory s pazitkovym maslem, Kompot hroznové vin
(A: 01,03,04,07) ot =

Utery 3.10.2023 Y

Polévka Polévka kapustova s kuskusem (A: 01)

Obéd 1 Vejce vafené, Omacka koprova, Brambory vafené, Nektarinka, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Myslivecky gulas, Chléb kminovy, Nektarinka, Sirup ovocny (A: 01)

Streda 4.10.2023

Polévka Polévka slepici s ryzi (A: 07,09)

Obéd 1 Nudle s makem, Mléko vanilkové, Jogurt ovocny 150g, Dzus (A: 01,07,08)

Obéd 2 Kotleta pe€ena po selsku, RyZe jasminova, Salat okurkovy, DZus (A: 07)

Ctvrtek 5.10.2023

Polévka Domaci zelhacka se smetanou (A: 01,07) :

Obéd 1 Hovézi dugené v zelening, Pilaf s bulgurem a téstovinou, Salat mrkvovy s jablky, Domaci citronadd 4
01,07) v

Obéd 2 Té&stoviny zapecené s uzenym masem a zelim, Okurka na platky, Termix, Doméci citronada (A: 01,8 >

Patek 6.10.2023

Polévka Polévka gulaSova (A: 01)

Obéd 1 Rizoto s kuf.nudlickami a strouhanym syrem, Okurka sterilovana, Makova kostka 4

Obéd 2 Smazena kriti prsa( Matestv mls), Stouchané brambory s cibulkou, Salat z Serverfé fef i
01,03,07) = y




) v

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Polévka Polévka fazolova s rajéatovym protlakem (A: 01,07)

Obéd 1 Vejce vafené, Cocka na kyselo, Chléb, Okurka sterilovana, Termix, Sirup ovocny (A: 01,03,07)
Obéd 2 Bakoriska veprova kotletka, Téstoviny maslicky, Kompot Svestkovy, Sirup ovocny (A: 01,07)

Utery 10.10.2023 _
Polévka Hraskova krémova polévka (A: 01) ﬁ
Obéd 1 Kufe pe€ené se zeleninou, RyzZe duSena, Salat z €inského zeli s karotkou, DZus (A: 01,09)

Obéd 2 Zeleninové smazenky, Brambory vafené prelité bylinkovym maslem, Salat z Cinského zeli s karotkou,

(A: 01,03,07,09)
Streda 11.10.2023

Polévka Bramborova polévka se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Rybi filé de lux se syrem, Bramborova kase, Kompot Svestkovy, Sirup ovocny (A: 04,07)
Obéd 2 Alpsky borlvkovy knedlik, Vanilkovy krém, Jabli¢ko, Sirup ovocny (A: 01,03,07) —
Ctvrtek 12.10.2023 Y
Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)
Obéd 1 Bolognese oméacka s mletym masem,strouhany syr, Spagety, Ovoce, Dzus (A: 01,07,09)
Obéd 2 Bramborovy gulas s uzeninou, Chléb kulaty, Ovoce, Dzus (A: 01,06,07)
Patek 13.10.2023
Polévka Polévka dynova (A: 01,07)
Obéd 1 Zapecené brambory s uzenym masem a syrem, Salat okurkovy, Ty€inka musli s jahqQdgu.a je
ovocny (A: 01,03,07,08)
Obéd 2 Krati maso s paprikami a rajéaty, RyZze tfi barev, Kompot broskvovy, Sirup ovocny -s




) v

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 16.10.2023

Polévka Polévka kvétakova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Kufeci maso po €insku, RyZe dusena, Ledovy salatek, Domaci citronada (A: 03,06) }.
Obéd 2 Kyta pe€ena, Kapusta dusena, Chléb, Svacinka ovesna-oplatek, Domaci citronada (A: 01,06,07,08; 9
. 2
Utery 17.10.2023 Vau
Polévka Polévka frankfurtska (A: 01,06,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, Brambory s pazitkovym maslem, HruSkovy kompot, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Téstoviny s brokolici a syrovou omackou(bezmasé), Hruskovy kompot, DZzus (A: 01,07)

Streda 18.10.2023

Polévka Polévka Spenatova (A: 01,07)

Obéd 1 Vepiové na houbach, Barevné téstoviny fusilli, Mandarinka, Caj ovocny s medem (A: 01) 4%

Obéd 2 Losos v sezamové krusté, Bramborova kase, Salat okurkovy, Caj ovocny s medem (A: 01, )4, )7)
Ctvrtek 19.10.2023 y =N
Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,07,09) 7
Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Jablicko, Dzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Husarska rolada, Ryze tfi barev, Salat raj¢atovy s cibuli, Dzus (A: 01,06)

Patek 20.10.2023

Polévka Madarska rybi polévka (A: 01,04,07)

Obéd 1 Uzené maso vaieng, Hrachova kase s cibulkou, Chléb, Okurka sterilovana, Caj ovocny (A;01,07)

Obéd 2 Hovézi pedené cikanska, Bulgur s pegenymi téstovinami, Kompot tfesriovy, Caj ovoc l:' 1




) v

od 01.10.2023 do 31.10.2023 R

Pondéli 23.10.2023

Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)

Obéd 1 Segedinsky gula$, Houskové domaci knedliky, Jabli¢ko, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Krti filety na kari kofeni, Kuskus medium, Salat mrkvovy s merurfikovym kompotem, DZus (A: 01,0
Utery 24.10.2023 Ve
Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09) ﬁ
Obéd 1 Smazeny pangasius, Bramborovy salat, Mandarinka, Caj s citronem (A: 01,03,04,07,09,10)

Obéd 2 Bramborové SiSky s makem, Jabli¢ko, Mlé¢ny koktejl (A: 01,03,07,08)

Streda 25.10.2023

Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 09)

Obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou a hraskem, Okurka sterilovana, Jogurt ovocny 150g, DZus

Obéd 2 Cevabéigi, Brambory s pazitkovym maslem, Kompot Macedonia michany, DZus (A: 01 ,07,1Q)




) v

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 30.10.2023

Polévka Polévka kedlubnova s kuskusem (A: 01,07)

Obéd 1 Veprova peéené, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Nektarinka, Sirup ovocny (A: 01,03,07) ¢

Obéd 2 Karlovarsky gulas, Houskové domaci knedliky, Nektarinka, Sirup ovocny (A: 01,03,07) 5
Utery 31.10.2023 Pt
Polévka Polévka selska (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hovézi pedené $tépanska, Ryze dusena, Ledovy salatek, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Stika-medailonky s rajéaty, bazalkou a mozzarelou, Bramborova kase s petrzelkou, Kompot merufikovy?

ovocny s medem (A: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer ’
06  Sojove boby (soja) 10  Hofcice W

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.




