delnicek
Jidelnice :
od 01.04.2025 do 30.04. —
U:Iery1.4.202: o §§ A4 e

Polévka Polévka gulagova (A: 01) v

Obéd 1 Filé pecené na masle s kukufici a hraskem, Bramborovéa kase s pazitkou, Salat okurkovy, Caj vy (A:
01,04,07)

Obéd 2 Veprova kotleta na lesnich h¥ibcich, Ryze s peenou téstovinou, Kompot dyné, Caj Sipkovy (A: 01,07)

Stireda 2.4.2025

Polévka Polévka slepici s lusténinovou zavéaikou (A: 01,03,07)

Obéd 1 Nudle s makem, Ovoce, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Krati maso s grilovanou zeleninou, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Salat rajéatovy s cibuli, Caj
Sipkovy (A: 01,07)

Ctvrtek 3.4.2025

Polévka Polévka bramboracka jarni (A: 03,06,07,09,10)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vaiené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Caj ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Kufeci nudliéky s pérkem, paprikami a rajéaty, Téstoviny ryZzové vietena, Slehany tvaroh, Caj ovocny (A:
01,07)

Patek 4.4.2025

Polévka Polévka kedlubnova s kuskusem (A: 01,07)

Obéd 1 Kureci fizek, Bramborova kaSe s petrzelkou, Kompot broskvovy, Dzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Leco s vejci a uzeninou, Chléb KOVARSKY 500g, Ovoce, Dzus (A: 01,03,06)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek
iaeinice °
od 01.04.2025 do 30.04.2025 —
Pondéli 7.4.2025 SR\ A4 e

Polévka Polévka selska (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kralik peceny na cibuli a esneku s bylinkami, RyZe basmati, Ledovy salatek, Caj s citronem (AS@7T)

Obéd 2 Smazeny pangasius, Brambory varené prelité bylinkovym maslem, Tzaziki - Fecky okurkovy salat, Caj s
citronem (A: 01,03,04,07)

Utery 8.4.2025

Polévka Polévka ¢esnekova s ovesnymi vlo€kami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Masové kuliéky v rajské omacce, Houskovy domaci knedlik, Kynuty vicezrnny knedlik, Ovoce, Caj ovocny
(A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Tortilla pinéna kufecim gyrosem, Zeleninovy salat s marinadou, Caj ovocny (A: 01,07,09)

Streda 9.4.2025

Polévka Polévka z veselého hrnce

Obéd 1 Kufeci kung - pao, Nudle &inské, Zeleninova obloha, Caj s citrénem (A: 01,03)

Obéd 2 Doméci tvarohovy kolag s drobenkou a marmeladou*, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 10.4.2025

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Kvétadk na mozecek s petrzelkou, Brambory s bylinkovym maslem, Salat okurkovy, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Rybi filé na citronové-Cesnekovém masle, Kuskus zeleninovy DELIKATES, Kompot tfeSfovy, DZzus (A:
01,04,07)

Patek 11.4.2025

Polévka Polévka raj¢atova s ryzi (A: 01,07)

Obéd 1 RozZnovské halusky s uzenym masem a zelim, Syr strouhany, Ovoce, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 PInéna domaéci rolada ze sekaného masa, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Ledovy salatek,

Sirup ovocny (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 14.4.2025

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09) '

Obéd 1 Kufe na paprice se smetanou, Celozrnné vaje¢né téstoviny, Ovoce, Dzus (A: 01,07)

Obéd 2 Mexické fazole JIN JANG, RyZe jasminova, Okurka na platky, DZzus (A: 01,07)

Utery 15.4.2025

Polévka Polévka kapustova z rdzickové kapusty-lehka (A: 07)

Obéd 1 Medailonky ze Stiky peCené na masle, Bramborova kase s pazitkou, Zeleninova obloha, Domaci citronada
(A: 01,04,07)

Obéd 2 Hovézi kostky s dyfiovo-smetanovou omackou, Indicka ryZe s dervenou a &ernou &ogkou, Ovoce, Caj

Sipkovy (A: 01)
Streda 16.4.2025

Polévka Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Knedliky kynuté borGivkové, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Krkovitka marinovana v hotgici, Stouchané brambory s kapustou a cibulkou, Zeleninova obloha, Caj s

citrénem (A: 07,10)

V(s

vefejna informaéni sluzba



idelnicek

Jidelnice ;

od 01.04. 0 30.04. \\_’

e \g\ o
N

Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec s kabanosem, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Caj ovocny s medem (A: 01

Obéd 2 Krati masova smés, Koralky pedené, Salat paprikovo-rajéatovy, Caj $ipkovy s medem (A: 01,06)

Streda 23.4.2025

Polévka Marocka cizrnova polévka harira (A: 01,06,07)

Obéd 1 Spagety ryZové s vepfovym masem na rajéatech, Ovoce, Doméci citronada (A: 01,07)

Obéd 2 Kvétakové placiCky s ¢o¢kou, Brambory vafené prelité bylinkovym maslem, Zeleninova obloha, Domaci
citronada (A: 07)

Ctvrtek 24.4.2025

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd 1 Vejce varené, Omacka koprova, Brambory vafené, Tyginka cerealni musli, Caj s citrénem (A:
01,03,06,07,08,09,12)

Obéd 2 Vepiova pecené, Kedlubnové zeli, Kynuty vicezrnny knedlik, Caj s citronem (A: 01,03)

Patek 25.4.2025

Polévka Polévka lusténinova s fazoli mungo a jahly (A: 01,09)

Obéd 1 Hovézi pedené $tépanska, Ryze divoka ( tfi barev ), Ledovy salatek, Caj Sipkovy (A: 01,03,07)

Obéd 2 Bramborové $isky s makem, Ovoce, MIéko vanilkové, Caj ovocny (A: 01,03,07,08)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek
iaeinice :
od 01.04.2025 do 30.04.2025 —
Pondéli 28.4.2025 %\ 4 o

Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09) '
Obéd 1 Kyta pe¢end, Specle se $penatem a smetanou ochucené &esnekem, Ovoce, DZus (A: 01,07,
Obéd 2 Kufeci pali¢ky se salatem coleslaw, Jabli¢ko, DZus (A: 01,03,07,09,10)
Utery 29.4.2025
Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)
Obéd 1 Rizoto z pohanky s kufecim masem a zeleninou, Okurka sterilovana, Domaci buchty pInéné povidly, Caj s
citrénem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Filety z lososa s citronem, Bramborova kase s pazitkou, Salat okurkovy, Caj s citrénem (A: 04,07)
Stireda 30.4.2025
Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)
Obéd 1 Zapecené téstoviny s kufecim masem a zelim, Salat mrkvovy s jablky, Domaci citronada (A: 01,03)
Obéd 2 Hovézi na lesnich hfibech, Pilaf s bulgurem,zeleninou a ervenou ¢ockou, Jabli¢ko, Dom&ci citronada (A:
01)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdéjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miléko

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

V(s

vefejna informaéni sluzba



