Jidelnicek 5% %% 3

od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 1.9.2025

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)

Obéd 1 Kufe na zplsob bazanta, RyZe duSena, Ledovy salatek, Sirup ovocny (A: 01)

Obéd 2 Kriti kostky na ajvaru, Barevné téstoviny fusilli, Kompot visfiovy, Sirup ovocny (A: 01,03,06,07,09)
Utery 2.9.2025

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Veprova peéend, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Domaci citronada (A: 01,03,07)
Obéd 2 Hovézi na zahradnicky zplsob, Bulgur s petrZelkou, Domaci citronada (A: 01,09)

Streda 3.9.2025

Polévka Polévka hovézi s domacimi nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, Ovoce, Dzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Sekana pecené, Bramborova kase, Salat okurkovy, DZus (A: 01,03,07)

Ctvrtek 4.9.2025

Polévka Polévka bramborova s ovesnymi vioc¢kami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vafené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Sirup ovocny (A: 01,03)
Obéd 2 Kufeci prsa duena na masle, Ryze basmati, Slehany tvaroh, Sirup ovocny (A: 01,07)

Patek 5.9.2025

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)

Celozrnné téstoviny zapecené s masem a zeleninkou, Syr strouhany, Kompot broskvovy, Dzus (A:
01,03,07)

Filety z lososa s citronem, Brambory vafené prelité bylinkovym maslem, Salat z ¢inského zeli s karotkou,
Caj Sipkovy (A: 01,04,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 8.9.2025

Polévka Polévka Eesnekovéa s bramborem a vejcem (A: 03,06,09,10)

Obéd 1 Bolognese omacgka s mletym masem, Spagety, Syr strouhany, Ovoce, Domaci oranzada (A: 01,07,09)

Obéd 2 Vepiové nudlicky na cibulce s porkem, RyZe pazitkova, Kompot Svestkovy, Doméci oranzada (A: 01,03,07)

Utery 9.9.2025

Polévka Polévka rajCatova s ryzi (A: 01,07)

Obéd 1 Kvétak na mozedek s petrzelkou, Brambory vafené, Salat okurkovy, Sirup ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Arabska kriti prsa s kuskusem, Salat okurkovy, Sirup ovocny (A: 01,07)

Streda 10.9.2025

Polévka Polévka slepici s lusténinovou zavarkou (A: 01,03,07)

Obéd 1 Hovézi pecené Stépanska, Ryze divoka ( tfi barev ), Kompot visfiovy, Voda s ovocnym sirupem (A:
01,03,07)

Obéd 2 Nudle s mdkem, Ovoce, MIéko, Voda s ovocnym sirupem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 11.9.2025

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01)

Obéd 1 Morsky vlk s rajéaty, bazalkou a mozzarellou, Bramborova kaSe, Ledovy salatek, Dzus (A: 01,04,07)

Obéd 2 Bramborovy gulas s uzeninou, Chléb Rogan, Jabli¢ko, Dzus (A: 01,06,07)

Patek 12.9.2025

Polévka Polévka lusténinova s fazoli mungo a jahly (A: 01,09)

Obéd 1 Kralik pe¢eny na cibuli a €esneku s bylinkami, Téstoviny pankaci, Ovoce, Domaci citronada (A: 01)

Obéd 2 Vejce vafené, Omacka koprova, Brambory vafené, Ovoce, Domaci citronada (A: 01,03,07,09)

V(s

vefejna informaéni sluzba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 15.9.2025

Polévka Polévka bramboracka (A: 01,07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Zeli hldvkové ¢ervené, Labské bramborové knedliky, DZus (A: 01,03)

Obéd 2 Spagety po krkono$sku se Zampiony ( bezmassé ), Ovoce, Dzus (A: 01,07)

Utery 16.9.2025

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Rizoto z pohanky s kufecim masem a zeleninou, Syr strouhany, Salat rajéatovy s cibuli, Sirup ovocny (A:
01,07)

Obéd 2 Vepiové kostky v mrkvi a hraSku, Brambory vafené, Jabli¢ko, Sirup ovocny (A: 01,07)

Stireda 17.9.2025

Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krupicova kase s maslem, Ovoce, Domaci citronada (A: 01,07,08)

Obéd 2 Krati nudlicky s porkem a peperonatou, RyZe se Safranem a fazolkou, Domaci citronada (A: 07)

Ctvrtek 18.9.2025

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd 1 Opeceny kabanos, Hrachova kaSe s cibulkou, Okurka sterilovana, Chléb Rogan, Dzus (A: 01,06,07)

Obéd 2 Medailonky ze Stiky pe€ené na masle, Brambory varené nové, Zeleninova obloha, Dzus (A: 01,04,07)

Patek 19.9.2025

Polévka Polévka gulaSova (A: 01)

Obéd 1 Kufeci fizek, Bramborova kase s petrzelkou, Kompot broskvovy, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Téstovinovy salat s tunakem a rajcatky(studeny), Ovoce, Sirup ovocny (A: 01,04,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 22.9.2025

Polévka Polévka celerova se strouhanym syrem (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kyta pe€ena, Kapusta dudena, Brambory vafené, Domaci citronada (A: 01,10)

Obéd 2 Chilli con carne s barevnou fazoli a kukufici, RyZe dusena, Jablicko, Domaci citronada (A: 01)

Utery 23.9.2025

Polévka Polévka Cockova (A: 09)

Obéd 1 Kufe na paprice se smetanou, Houskovy domaci knedlik, Ovoce, Dzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Quinoa s kriitim masem a zeleninkou, Salat okurkovy, Caj Sipkovy s medem

Streda 24.9.2025

Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Veprové kostky na kminé, Téstoviny penne, Jogurt ovocny, Voda s ovocnym sirupem (A: 01,07)

Obéd 2 Holandsky fizek, Brambory vafené prelité bylinkovym maslem, Jogurt ovocny, Voda s ovocnym sirupem (A:
01,03,07)

Ctvrtek 25.9.2025

Polévka Polévka kapustova z ruzickové kapusty-lehka (A: 07)

Obéd 1 Losos v sezamoveé krusté, Bramborova kasSe s pazitkou, Salat z Einského zeli s jablky, Sirup ovocny (A:
01,03,04,07)

Obéd 2 Kufeci rizoto po japonsku, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Sirup ovocny (A: 07)

Patek 26.9.2025

Polévka Marseilleska rybi polévka (A: 04,09)

Obéd 1 Kriti kung - pao, RyZe dusena, Kompot merunikovy, DZzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kvétak zapedeny se syrem, Stouchané brambory s cibulkou, Zeleninova obloha, Dzus (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek
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od 01.09.2025 do 30.09.2025
Pondéli 29.9.2025
Polévka Drubkova polévka s téstovinou (A: 01,09)
Obéd 1 Hovézi platek pfirodni, Omacka rajska, Téstoviny kolinka, Sirup ovocny (A: 01,07,09)
Obéd 2 Kralik na divoko, RyZe basmati, Salat z Cinského zeli s karotkou, Sirup ovocny (A: 01,09)
Utery 30.9.2025
Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)
Obéd 1 Vejce vafené, Fazolky zadélavané, Brambory vafené nové, Ovoce, Domaci oranzada (A: 01,03,07)
Obéd 2 Knedliky plnéné uzenym masem, Zeli hlavkové moravské dusené, Ovoce, Domaci oranzada (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Séjové boby (s6ja) 10  Hofcice

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného reZzimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlééné napoje.

V(s

vefejna informaéni sluzba



