
01.10.2025 31.10.2025od do

Středa 1.10.2025
Polévka rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,07)Polévka
Španělský ptáček, Rýže jasmínová, Ledový salátek, Voda s citrónem  (A: 01,03,06,10)Oběd 1
Zapečené těstoviny s brokolicí a zeleninkou, Sýr strouhaný, Okurka sterilovaná, Šlehaný tvaroh, Voda s
citrónem  (A: 01,07)

Oběd 2

Čtvrtek 2.10.2025
Polévka zeleninová jáhlová  (A: 01,09)Polévka
Květák smažený, Bramborová kaše s pažitkou, Kompot broskvový, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí perkelt po maďarsku, Korálky pečené, Ovoce, Džus  (A: 01,06)Oběd 2

Pátek 3.10.2025
Polévka cibulová s krutonky  (A: 01,07)Polévka
Hovězí nudličky se žampiony a smetanou, Barevné těstoviny fusilli, Ovoce, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Bramborový guláš s uzeninou, Chléb Rogan, Ovoce, Voda s citrónem  (A: 01,06,07)Oběd 2



01.10.2025 31.10.2025od do

Pondělí 6.10.2025
Polévka kapustová s kuskusem  (A: 01)Polévka
Segedínský guláš, Houskový domácí knedlík, Jablíčko, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Bulgur rizoto se zeleninkou, Sýr strouhaný, Kompot višňový, Džus  (A: 01,07,09)Oběd 2

Úterý 7.10.2025
Hrášková krémová polévka  (A: 01)Polévka
Okoun Nilský pečený na pažitkovém másle, Brambory vařené nové, Salát z čínského zelí s jablky, Sirup
ovocný  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Krůtí nudličky s pórkem, paprikami a rajčaty, Domácí  špecle, Šlehaný tvaroh, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 8.10.2025
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Bramborové šišky s mákem, Ovoce, Mléko, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Krkovička marinovaná v hořčici, Šťouchané brambory s kapustou  a cibulkou, Zeleninová obloha, Voda s
citrónem  (A: 07,10)

Oběd 2

Čtvrtek 9.10.2025
Polévka bramborová venkovská  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Fazolový hrnec s krůtím plátkem, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Termix, Džus  (A: 01,07)Oběd 1
Hovězí kostky s dýňovo-smetanovou omáčkou, Indická rýže s červenou a černou čočkou, Ovoce, Džus  (A:
01)

Oběd 2

Pátek 10.10.2025
Polévka česneková s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Kuřecí kousky na asijský způsob, Nudle čínské, Ledový salátek, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Brokolice zapečená s rajčaty a sýrem, Brambory vařené nové, Tzaziki - řecký okurkový salát, Voda s
citrónem  (A: 03,07)

Oběd 2
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Pondělí 13.10.2025
Polévka čočková s kroupami a zeleninou  (A: 01)Polévka
Vejce vařené, Špenát listový dušený, Brambory vařené, Ovoce, Domácí citronáda  (A: 01,03,07)Oběd 1
Králík pečený na cibuli a česneku s bylinkami, Rýže dušená, Kompot švestkový, Domácí citronáda  (A: 01)Oběd 2

Úterý 14.10.2025
Polévka slepičí s luštěninovou zavářkou  (A: 01,03,07)Polévka
Krůtí masová směs, Kuskus zeleninový DELIKATES, Salát mrkvový s jablky, Džus  (A: 01)Oběd 1
Omáčka houbová, Houskový domácí knedlík, Ovoce, Džus  (A: 01,03,09)Oběd 2

Středa 15.10.2025
Polévka ruský boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zelím, Sýr strouhaný, Okurka sterilovaná, Šlehaný tvaroh, Voda s
citrónem  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Husarská roláda, Rýže s pečenou těstovinou, Kompot třešňový, Voda s citrónem  (A: 01,06)Oběd 2

Čtvrtek 16.10.2025
Polévka květáková s vejcem  (A: 01,03,07)Polévka
Hovězí plátek (roštěná) znojemská, Pilaf s bulgurem, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01)Oběd 1
Rybí filé de lux se sýrem, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Salát okurkový s rajčaty (BD), Sirup
ovocný  (A: 01,04,07)

Oběd 2

Pátek 17.10.2025
Normandská dýňová polévka  (A: 01,07)Polévka
Kapustová sekaná s vepřovým masem a pohankou, Bramborová kaše, Salát okurkový, Voda s citrónem  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Tortelliny plněné ricottou a špenátem, Smetanová omáčka, Ovoce, Voda s citrónem  (A: 01,07)Oběd 2
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Pondělí 20.10.2025
Polévka fazolová se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Kuře pečené se zeleninkou a česnekem, Těstoviny kolínka, Kompot dýně, Domácí oranžáda  (A: 01,09)Oběd 1
Krůtí prsa po myslivecku, Šťouchané brokolicové brambory s cibulkou, Ledový salátek, Domácí oranžáda 
(A: 01,07)

Oběd 2

Úterý 21.10.2025
Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01)Polévka
Filety z lososa s citronem, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Salát z čínského zelí s karotkou,
Sirup ovocný  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Čočka ze Schwaben (švábská), Vejce vařené, Okurka sterilovaná, Chléb Rogan, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 22.10.2025
Polévka drůbková s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krůtí rizoto po japonsku, Sýr strouhaný, Zeleninová obloha, Voda s citrónem  (A: 07)Oběd 1
Knedlíky kynuté borůvkové, Ovoce, Mléko, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 23.10.2025
Marocká cizrnová polévka harira  (A: 01,06,07)Polévka
Špagety s vepřovým masem na rajčatech, Sýr strouhaný, Ovoce, Džus  (A: 01,07)Oběd 1
Tortilla plněná kuřecím gyrosem a zeleninou, Džus  (A: 01,07)Oběd 2

Pátek 24.10.2025
Polévka mrkvová s vejcem  (A: 01,03,07)Polévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Smažený pangasius, Bramborový salát, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03,04,07,09,10)Oběd 2
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Čtvrtek 30.10.2025
Polévka brokolicová krémová  (A: 01,07)Polévka
Přírodní kuřecí plátek, Francouzské dušené fazolky se slaninkou, Brambory vařené, Salát
paprikovo-rajčatový, Džus  (A: 01,07)

Oběd 1

Těstoviny zapečené s uzeninou a hráškem, Sýr strouhaný, Okurka sterilovaná, Džus  (A: 01,03,06,07)Oběd 2

Pátek 31.10.2025
Polévka frankfurtská s bramborem  (A: 01,06)Polévka
Vepřová pečeně selská, Rýže divoká ( tří barev ), Kompot švestkový, Voda s citrónem  (A: 01)Oběd 1
Rybí filé ochucené bylinkami, Bramborová kaše, Salát zeleninový s ledovým salátkem, Voda s citrónem  (A:
01,04,07)

Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


