Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Stieda 1.10.2025

Polévka Polévka raj¢atova s téstovinou (A: 01,03,07)
Obéd 1 Spanélsky ptadek, RyZe jasminova, Ledovy salatek, Voda s citronem (A: 01,03,06,10)
Obéd 2 Zapecené téstoviny s brokolici a zeleninkou, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, Voda s

citrénem (A: 01,07)
Ctvrtek 2.10.2025

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)

Obéd 1 Kvétak smazeny, Bramborova kase s pazitkou, Kompot broskvovy, DZzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kureci perkelt po madarsku, Koralky pecené, Ovoce, Dzus (A: 01,06)

Patek 3.10.2025

Polévka Polévka cibulova s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Hovézi nudlicky se Zampiony a smetanou, Barevné téstoviny fusilli, Ovoce, Voda s citrénem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Bramborovy gula$ s uzeninou, Chléb Rogan, Ovoce, Voda s citronem (A: 01,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 6.10.2025

Polévka Polévka kapustova s kuskusem (A: 01)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskovy domaci knedlik, Jabli¢ko, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Bulgur rizoto se zeleninkou, Syr strouhany, Kompot vidfiovy, DZus (A: 01,07,09)

Utery 7.10.2025

Polévka Hraskova krémova polévka (A: 01)

Obéd 1 Okoun Nilsky peceny na pazitkovém masle, Brambory vafené nové, Salat z Cinského zeli s jablky, Sirup
ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 Krati nudlicky s pérkem, paprikami a rajéaty, Domaci $pecle, Slehany tvaroh, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Stfeda 8.10.2025

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, Ovoce, MIéko, Voda s citronem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Krkovitka marinovana v hotgici, Stouchané brambory s kapustou a cibulkou, Zeleninova obloha, Voda s

citrénem (A: 07,10)
Ctvrtek 9.10.2025

Polévka Polévka bramborova venkovska (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Fazolovy hrnec s kritim platkem, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Termix, Dzus (A: 01,07)

Obéd 2 Hovézi kostky s dyriovo-smetanovou omackou, Indicka ryZe s Eervenou a ¢ernou ¢ockou, Ovoce, Dzus (A:
01)

Patek 10.10.2025

Polévka Polévka ¢esnekova s ovesnymi vloCkami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Kureci kousky na asijsky zpusob, Nudle ¢inské, Ledovy salatek, Voda s citrénem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Brokolice zape€ena s raj¢aty a syrem, Brambory vafené noveé, Tzaziki - Fecky okurkovy salat, Voda s

citrénem (A: 03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Polévka Polévka ¢ockova s kroupami a zeleninou (A: 01)

Obéd 1 Vejce varené, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Ovoce, Doméci citronada (A: 01,03,0

Obéd 2 Kralik pe¢eny na cibuli a esneku s bylinkami, RyZze dusena, Kompot Svestkovy, Domaci citronada \: 01)

Utery 14.10.2025

Polévka Polévka slepici s lusténinovou zavarkou (A: 01,03,07)

Obéd 1 Krati masova smés, Kuskus zeleninovy DELIKATES, Salat mrkvovy s jablky, DZus (A: 01)

Obéd 2 Omacka houbova, Houskovy domaci knedlik, Ovoce, Dzus (A: 01,03,09)

Streda 15.10.2025

Polévka Polévka rusky borS¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Zapedené téstoviny s kufecim masem a zelim, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, Voda s
citronem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Husarska rolada, Ryze s pe€enou téstovinou, Kompot tfedfiovy, Voda s citronem (A: 01,06)

Ctvrtek 16.10.2025

Polévka Polévka kvétakova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Hovézi platek (rosténa) znojemska, Pilaf s bulgurem, Jabli¢ko, Sirup ovocny (A: 01)

Obéd 2 Rybi filé de lux se syrem, Brambory varené prelité bylinkovym maslem, Salat okurkovy s raj¢aty (BD), Sirup
ovocny (A: 01,04,07)

Patek 17.10.2025

Polévka Normandska dyrova polévka (A: 01,07)

Obéd 1 Kapustova sekana s vepfovym masem a pohankou, Bramborova kase, Salat okurkovy, Voda s citronem (A:
01,03,07)

Obéd 2 Tortelliny plnéné ricottou a Spenatem, Smetanova omacka, Ovoce, Voda s citronem (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd 1 Kufe pe€ené se zeleninkou a Cesnekem, Téstoviny kolinka, Kompot dyné, Domaci oranzada ( )

Obéd 2 Krati prsa po myslivecku, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Ledovy salatek, Doméaci orargada
(A: 01,07)

Utery 21.10.2025

Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01)

Obéd 1 Filety z lososa s citronem, Brambory vafené pielité bylinkovym maslem, Salat z ¢inského zeli s karotkou,
Sirup ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 Cocka ze Schwaben ($vabska), Vejce vaiené, Okurka sterilovana, Chléb Rogan, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Streda 22.10.2025

Polévka Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krati rizoto po japonsku, Syr strouhany, Zeleninova obloha, Voda s citronem (A: 07)

Obéd 2 Knedliky kynuté bor(ivkové, Ovoce, Mléko, Voda s citrénem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.10.2025

Polévka Marocka cizrnova polévka harira (A: 01,06,07)

Obéd 1 Spagety s vepfovym masem na rajéatech, Syr strouhany, Ovoce, DZus (A: 01,07)

Obéd 2 Tortilla plnéna kufecim gyrosem a zeleninou, Dzus (A: 01,07)

Patek 24.10.2025

Polévka Polévka mrkvova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Vejce vaiené, Omacka koprova, Brambory vaiené, Jablicko, Sirup ovocny (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Smazeny pangasius, Bramborovy salat, Jabli¢ko, Sirup ovocny (A: 01,03,04,07,09,10)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Ctvrtek 30.10.2025
Polévka Polévka brokolicova krémova (A: 01,07)
Obéd 1 PFirodni kufeci platek, Francouzské dusené fazolky se slaninkou, Brambory vafené, Salat
paprikovo-raj¢atovy, Dzus (A: 01,07)
Obéd 2 Téstoviny zapecené s uzeninou a hraSkem, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Dzus (A: 01,03,06,0
Patek 31.10.2025
Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)
Obéd 1 Veprova pecené selska, Ryze divoka ( tfi barev ), Kompot Svestkovy, Voda s citronem (A: 01)
Obéd 2 Rybi filé ochucené bylinkami, Bramborova kase, Salat zeleninovy s ledovym salatkem, Voda s citréonem (A:
01,04,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

06  Sojove boby (soja)
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

V(s

vefejna informaéni slukba



