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° Zakladni Skola, Skolni druzina

° 25 trid

° cca 550 zakau,

° rizikovost mala

Platna legislativa:

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. - upravuje prava a povinnosti Zak(, studentd, zakonnych
zastupcl i pedagogickych pracovnikl, §21 a §22 se vénuji ochrané zdravi, bezpecénosti a
prevenci rizikového chovani.

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni a ochranné vychovy - dllezity pro spolupraci s
institucemi pfi feSeni zavazného rizikového chovani

Vyhlaska &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani &.j. 21291/2010-28

(obsahuje 24 pfiloh s konkrétnimi postupy pro $koly)

Metodicky pokyn k prevenci a fesSeni Sikanovani ¢.j. MSMT-22294/2013-1




1.Charakteristika Skoly

NaSe skola je v okrajové Casti mésta, kterou navstévuje mnoho zakl z okolnich obci.
Skola plni SVP s nazvem ,Skola plna pohybu* a profiluje se vyukou plavani ve vlastnim
bazénu, a to nejen pro nase Zaky, ale i pro Zaky zakladnich a matefskych Skol z okresu
Prostéjov. V odpolednich hodinach je Skola vyuzivana i jinymi sportovnimi organizacemi i
subjekty, kterym je k dispozici, Skolni plavecky bazén, 2 télocvicny, horolezecka sténa a 3

venkovni hfisté.

2. Personalni zajiSténi prevence

° VSichni vyucujici pIni Preventivni program skoly v ramci vyuky

° Adaptacni a preventivni proZitkové programy zaméfené na vztahy ve tfidé vedou
tfidni Jjini vyudujici ve spolupraci s VP a SMP, popt. $kolni psycholozkou

° Specifické prozitkové programy— metodik prevence, tfidni ucitelé, jini vyucujici (dle

situace), externi odbornici

° ProSkoleni rodic¢l — metodik prevence, Skolni psycholog, externi odbornik.
° Proskoleni pedagogu — metodik prevence, externi odbornik.
° Jednani s rodiCi pfi feSeni rizikového chovani — metodik prevence, tfidni ucitel,

vychovny poradce, vedeni Skoly, zainteresovany pedagog.

° Specifické pfednasky a besedy — externi organizace.

Casové a prostorové zaijisténi prevence — vedeni $koly

3. Finanéni a materialové zabezpeceni

° Vedeni Skoly z rozpoctu Skoly
o Rodige, pfispévky SRPS
° Projekty

° Vyuziti bezplatnych nabidek externich odbornik



4. V\ymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na v8echny Zaky 1.- 9. ro¢niku nasi Skoly. Zvlastni pozornost vSak
bude zaméfena na déti ze socialné slabého a malo podnétného rodinného prostredi, déti

S vyrazné slabym prospéchem a déti se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani.

Pravidelné budeme spolupracovat se vSemi rodi¢i prostfednictvim tfidnich schliizek a

elektronickych informacénich kanall (e-mail, web Skoly, BakalaFi).

Zvlastni pozornost bude vénovana skupinam rodicl ze tfid s vyskytem negativnich jevu

(Sikana, koufeni, alkohol, zaskolactvi).

Individualné budeme pracovat s rodici Zaku, u kterych se vyskytly projevy nékterého z typu

rizikového chovani.

U pedagogu se jedna o dalSi vzdélavani v oblasti prevence a uzkou spolupraci se ¢leny
SPP.



5. Soucasny stav problematiky

Na zakladé informaci z dotaznikd, rozhovoru s rodici a pozorovani chovani zaki nam
vyplyva, Ze nejvétSim tématem na nasi Skole jsou agresivni formy chovani, vulgarni
vyrazy, vandalismus a zaskolactvi. Z pozorovani a rozhovoru vyplyva, Ze zaci nadmeérné
uzivaji socialni sité, mnoho chlapcu travi volny €as hranim her na PC. Rozdilné vysledky
jsou na prvnim a druhém stupni. Pro prvni stupen je charakteristické nerespektovani
pokynu ucitele, pfima agresivita a skryté zaskolactvi. Pro druhy stupen pak zaskolactvi,
nerespektovani pokynu ucitele, uzivani nékterych navykovych latek. Z rozhovorl se
starSimi zaky vyplyva, Zze mnoho z nich uziva elektronické cigarety, nékdo ma zkusenosti i
s alkoholem a marihuanou — az na vyjimky se vSe déje mimo Skolni budovu a mimo

vyucovani.

Informace o aktualnim stavu problematiky vyskytu rizikového chovani budeme nadale

ziskavat od:
A) ucitelt

Ucitelé informuji osobné metodika prevence a vedeni Skoly pfi jakémkoliv naznaku
rizikového chovani. Pedagogicti pracovnici jsou informovani o znacich rizikového chovani
a maji k dispozici postupy feSeni. Spolupracuji na preventivnich programech a nasledné
i na fedeni vzniklych problému. Mensi vychovné problémy FeSi tfidni ucitelé ve spolupraci s
rodi¢i a vedenim Skoly. Zavaznéjsi problémy fesi tfidni uCitel ve spolupraci s vedenim Skoly,
metodikem prevence, vychovnym poradcem a rodici zaku, vSe podle platnych legislativnich
pfedpist a Skolniho fadu. O jednani je vzdy vyhotoven zapis. Dokumentaci rizikového

chovani vede a archivuje metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

B) rodicu

Informace od rodicu jsou ziskavany individualné — e-mailem, telefonicky, osobné na tfidnich

schiizkach a individualnich konzultacich.



C)  zaka

Informace od Zakl jsou ziskavany dotazniky, individualnimi zpravami — osobné na
individualnich konzultacich, v ramci tfidnich hodin, diagnostiky tfid, prozitkovymi programy.
Zakim je k dispozici schranka daveéry.

D) z vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu (MPP) realizovaného v

uplynulém Skolnim roce

Skola jiz nékolik let pouziva podobné aktivity v ramci MPP a podet vyskytu rizikového
chovani se nijak vyrazné neméni. Tvorba nového MMP se odviji od vyhodnoceni toho

predesiého.

6. Stanovené cile SPS

A) dlouhodobé cile

° Podporovat otevienou komunikaci mezi zaky, uciteli a rodici

° Posilovat pocit sounalezitosti

° Snizit vyskyt rizikového chovani u Zaku

° Podporovat duSevni zdravi a psychohygienu

° Zvysit informovanost a kompetence zakul i pedagogu v oblasti prevence, u

pedagogu se zaméfenim na krizovou intervenci

° TH zaméfit na vztahy, komunikaci, empatii a spolupraci

B) kratkodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

° prubézné realizovat programy na téma zdravy zivotni styl, Sikana, kyberSikana a
zavislosti s cilem rozvijet a podporovat socialni kompetence zaku. V nizSich roCnicich vést
tfidnické hodiny a prozitkové programy na tato témata. Ve vysSich rocCnicich pfidat
informativni pfednasky a besedy.

° pro prevenci agresivniho chovani realizovat proZitkové programy zaméfené na
vztahy ve tfidé, konany nejlépe mimo Skolni budovu.

° disledné kontrolovat kolni absenci, komunikovat s rodici,vyZadovat dodrzovani SR.



° v jednotlivych pfedmétech Zaky seznamovat s moznymi riziky a informovat je, jak jim
predchazet a ev. se vyrovnat moznymi negativnimi zazitky a pokusenimi(zejména prvouka,
obCanska vychova, vychova ke zdravi).

° pfi podezieni na vyskyt rizikového chovani zaka ve Skole ihned zafadit postupy na

zjiSténi a programy k redukci takového chovani.

7. Konkrétni formy rizikového chovani a zpusoby realizace prevence

° Sikana — adaptacni prozitkové programy, preventivni prozitkové programy,
prednaska a beseda pro rodiCe, proskoleni pedagogu, soucast uciva, modelové situace

° zaskolactvi — duslednost pfi omlouvani absence, komunikace s rodici, proSkoleni
pedagogu, spoluprace s OSPOD

° rasismus, xenofobie — soucast vyuky, proSkoleni pedagogu

° vandalismus — duslednost ve vychovné - vzdélavacim procesu Skoly, pedagogické
dozory, prozitkové programy, soucast vyuky

° kriminalita, delikvence - duslednost ve vychovné-vzdélavacim procesu Skoly,
besedy s odborniky, soucast vyuky

° drogové zavislosti - prednaska pro rodiCe, proskoleni pedagogu, besedy
s odborniky, preventivni prozitkové programy, soucast vyuky

° sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky, sou€ast vyuky

° nabozensky extremismus — besedy s odborniky, sou¢ast vyuky

° netolismus (zavislost na internetu) — soucast vyuky, pfednaska a beseda pro rodice,

preventivni prozitkovy program

° gambling (hazardni hracéstvi) — souc€ast vyuky, beseda, preventivni proZitkovy
program

° domaci nasili — proskoleni pedagogl, souc€ast vyuky, preventivni proZitkovy
program

° tyrani a zneuzivani déti — proSkoleni pedagogu, spoluprace s OSPOD

° ohrozovani mravni vychovy mladeze — proskoleni pedagogu, soucast vyuky

° poruchy pFijmu potravy — vS§imavost a intervence pedagogu, besedy s odborniky,

soucast vyuky



° rizikové sporty a rizikové, chovani v dopravé — soucast vyuky — TV, sportovni

akce a soutéze, program na DDH

Preventivni témata se nejcastéji objevuji v nasledujicich predmétech:

° Prvouka, prirodovéda, pfirodopis

° Obcanska vychova, vychova ke zdravi
o Cesky jazyk

° Télesna vychova

8. Ziskané kompetence:

Socialni — rozvoj socialnich dovednosti, orientace v socialnich vztazich, uvédoméni si
dasledkd svého chovani, budovani vlastnich moralnich hodnot a mravnich postoju, rozvoj

zdravych vztah(, rozvoj empatie a respektu

Komunikacéni — posilovani schopnosti fesit konflikty a problémy, naro¢né Zivotni situace,
adekvatné reagovat na stresové situace a kritiku okoli, pracovat ve skupiné vrstevniku,

umeét vyjednavat a hledat kompromisy

Digitalni a medialni - kriticky hodnotit informace, bezpecné se chovat v on-line prostfedi,

odolavat vlivu reklamy, manipulace a influencert

Kompetence ke zdravému zivotnimu stylu - Umét vyhledat pomoc, oteviené mluvit o
psychickych obtizich, mit informace o navykovych latkach, digitalnich zavislostech,

upfednostiovat zdravou vyZivu a pohyb

Samozrejmosti je priibézné formovani vhodnych spole¢enskych postojl a

moralnich hodnot.



Soucasti SPS je Krizovy plan $koly a Program proti $ikanovani. Oba jsou dostupné

vSem pracovnikim Skoly na Skolnim sdileném disku.

Z preventivni strategie vychazi kazdoro¢né zpracovavany MPP a plan akci na dany skolni

rok.

9. Socialni sit’ spolupracujicich organizaci

- vesSkeré kontakty na spolupracujici organizace jsou presné uvedeny a kazdorocné

aktualizovany v MPP

10. Evaluace

Pomoci vyhodnoceni MPP za dané roky bude analyzovan vyskyt a pocet feSeného
rizikového chovani zakl na Skole. Pomoci dotaznikd zakim ¢&i rodi€im bude zjiStovan
vyskyt rizikového chovani. V prabéhu platnosti této SPS bude prib&zné upravovan MPP

dle aktualni situace.

Datum: 15. 9. 2025
Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Daniela Sekaninova

Jméno a podpis reditele Skoly: Mgr. Bc. Petra Rubacova



