
01.12.2025 19.12.2025od do

Pondělí 1.12.2025
Polévka bramborová se zeleným hráškem  (A: 01,03,06,07,09,10)Polévka
Vepřová kýta pečená, Kapusta dušená, Brambory vařené, Čaj ovocný s medem  (A: 01)Oběd 1
Krůtí nudličky na sušených rajčatech s peperonatou, Kuskus medium, Čaj ovocný s medem  (A: 01)Oběd 2

Úterý 2.12.2025
Polévka ruský boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Barevné těstoviny zapečené s masem a zeleninou, Sýr strouhaný, Mrkvový salát s jablky, Čaj s citrónem  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Sumeček africký ( filet ), Brambory vařené, Zeleninová obloha, Čaj s citrónem  (A: 01,04)Oběd 2

Středa 3.12.2025
Polévka slepičí s luštěninovou zavářkou  (A: 01,03,07)Polévka
Bramborové šišky s mákem, Ovoce, Mléko, Čaj se sirupem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Španělský ptáček, Rýže jasmínová, Vanilkový šlehaný tvaroh, Čaj se sirupem  (A: 01,03,06,07,10)Oběd 2

Čtvrtek 4.12.2025
Polévka z veselého hrncePolévka
Kuře na způsob bažanta, Rýže dušená, Jablíčko, Čaj s citrónem  (A: 01)Oběd 1
Květák smažený, Brambory s bylinkovým máslem, Tatarská omáčka, Kompot višňový, Čaj s citrónem  (A:
01,03,04,07,10)

Oběd 2

Pátek 5.12.2025
Polévka mrkvová s vejcem  (A: 01,03,07)Polévka
Holandský řízek, Bramborová kaše s pažitkou, Salát okurkový, Čaj ovocný, Mikulášské překvapení  (A:
01,03,05,07,08)

Oběd 1

Vepřové nudličky na cibulce s pórkem, Bulgur s petrželkou, Salát okurkový, Čaj ovocný, Mikulášské
překvapení  (A: 01,03,05,07,08)

Oběd 2



01.12.2025 19.12.2025od do

Pondělí 8.12.2025
Polévka zeleninová s krupičkou  (A: 01,07)Polévka
Segedínský guláš, Houskový domácí knedlík, Ovoce, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Krůtí plátek přírodní, Šťouchané květákové brambory s cibulkou, Čaj ovocný s medem  (A: 07)Oběd 2

Úterý 9.12.2025
Polévka pórková s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Okoun Nilský pečený s plátkem citronu, Brambory s bylinkovým máslem, Salát z čínského zelí s karotkou,
Čaj ovocný  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Kuře na paprice se smetanou, Barevné těstoviny fusilli, Ovoce, Čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 10.12.2025
Polévka drůbková jemná s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Králík pečený na cibuli a česneku s bylinkami, Rýže basmati, Kompot švestkový, Čaj šípkový s medem  (A:
01)

Oběd 1

Knedlíky meruňkové z tvarohového těsta, Jablíčko, Mléko, Čaj šípkový s medem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 11.12.2025
Italská polévka se zeleninkou  (A: 01)Polévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Jablíčko, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Zapečené těstoviny s brokolicí a zeleninkou, Sýr strouhaný, Okurka sterilovaná, Ovesná svačinka-oplatek,
Čaj s citrónem  (A: 01,06,07,08,12)

Oběd 2

Pátek 12.12.2025
Polévka cibulová s bramborem  (A: 01,07)Polévka
Fazolový hrnec s krůtím plátkem, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Termix, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07)Oběd 1
Kapustová sekaná s vepřovým masem a pohankou, Bramborová kaše, Salát okurkový, Čaj ovocný s medem 
(A: 01,03,07)

Oběd 2



01.12.2025 19.12.2025od do

Pondělí 15.12.2025
Polévka květáková s vejcem  (A: 01,03,07)Polévka
Hovězí plátek přírodní, Omáčka rajská, Těstoviny mušličky, Jablíčko, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07,09)Oběd 1
Quinoa s krůtím masem a zeleninkou, Kompot dýně, Čaj ovocný s medemOběd 2

Úterý 16.12.2025
Polévka houbová horácká  (A: 01,07)Polévka
Smažený pangasius, Bramborový salát, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,04,07,09,10)Oběd 1
Mexické fazole JIN JANG s vepřovým masem, Rýže dušená, Zeleninová obloha, Čaj s citrónem  (A: 01,07)Oběd 2

Středa 17.12.2025
Polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Kuřecí rizoto po japonsku, Sýr strouhaný, Okurka sterilovaná, Šlehaný tvaroh, Čaj ovocný  (A: 07)Oběd 1
Vejce vařené, Dušená mrkev s hráškem, Brambory vařené, Jablíčko, Čaj ovocný  (A: 01,03)Oběd 2

Čtvrtek 18.12.2025
Polévka zeleninová jáhlová  (A: 01,09)Polévka
Moravský vrabec, Zelí hlávkové červené, Labské knedlíky, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03)Oběd 1
Myslivecký guláš, Chléb Rogan, Ovoce, Čaj ovocný s medem  (A: 01)Oběd 2

Pátek 19.12.2025
Polévka čočková  (A: 09)Polévka
Krůtí kung - pao, Nudle čínské, Jablíčko, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Zeleninové smaženky, Šťouchané brambory s cibulkou, Salát rajčatový s cibulí, Čaj šípkový se sirupem  (A:
01,03,07)

Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


