Jidelnicek

od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Polévka Polévka bramborova se zelenym hraskem (A: 01,03,06,07,09,10)

Obéd 1 Veprova kyta pedena, Kapusta dusena, Brambory vafené, Caj ovocny s medem 1

Obéd 2 Krati nudlicky na suSenych rajéatech s peperonatou, Kuskus medium, Caj ovocny s medem (A:

Utery 2.12.2025

Polévka Polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Barevné téstoviny zape¢ené s masem a zeleninou, Syr strouhany, Mrkvovy salat s jablky, Caj s citronem (A:
01,03,07)

Obéd 2 Sumecek africky ( filet ), Brambory vafené, Zeleninova obloha, Caj s citronem (A: 01,04)

Streda 3.12.2025

Polévka Polévka slepici s lusténinovou zavaikou (A: 01,03,07)

Obéd 1 Bramborové $isky s makem, Ovoce, Miéko, Caj se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Spanélsky ptacek, Ryze jasminova, Vanilkovy $lehany tvaroh, Caj se sirupem (A: 01,03,06,07,10)

Ctvrtek 4.12.2025

Polévka Polévka z veselého hrnce

Obéd 1 Kufe na zplisob baZanta, Ryze dugena, Jablitko, Caj s citrénem (A: 01)

Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarska oméacka, Kompot visfiovy, Caj s citrénem (A:

01,03,04,07,10)
Patek 5.12.2025

Polévka Polévka mrkvova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, Bramborova ka$e s pazitkou, Salat okurkovy, Caj ovocny, Mikulaské prekvapeni (A:
01,03,05,07,08)

Obéd 2 Veprové nudlicky na cibulce s pérkem, Bulgur s petrzelkou, Salat okurkovy, Caj ovocny, Mikulasské

prekvapeni (A: 01,03,05,07,08)

V(s

vefejna informadni sluzba



Jidelnicek

od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskovy domaci knedlik, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: O

Obéd 2 Krati platek prirodni, Stouchané kvétakové brambory s cibulkou, Caj ovocny s medem (A: 07)

Utery 9.12.2025

Polévka Polévka pérkova s ovesnymi vloCkami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Okoun Nilsky peceny s platkem citronu, Brambory s bylinkovym maslem, Salat z Einského zeli s karotkou,
Caj ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 KuFe na paprice se smetanou, Barevné téstoviny fusilli, Ovoce, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Streda 10.12.2025

Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kralik peceny na cibuli a esneku s bylinkami, RyZe basmati, Kompot §vestkovy, Caj Sipkovy s medem (A:
01)

Obéd 2 Knedliky merurikové z tvarohového tésta, Jablitko, Mléko, Caj $ipkovy s medem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 11.12.2025

Polévka Italska polévka se zeleninkou (A: 01)

Obéd 1 Vejce varené, Omacka koprova, Brambory varené, Jablicko, Caj s citrénem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Zapecené téstoviny s brokolici a zeleninkou, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Ovesna svalinka-oplatek,

Caj s citrénem (A: 01,06,07,08,12)
Patek 12.12.2025

Polévka Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07)

Obéd 1 Fazolovy hrnec s kriitim platkem, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Termix, Caj ovocny s medem (A: 01,07)

Obéd 2 Kapustova sekana s vepfovym masem a pohankou, Bramborovéa kase, Salat okurkovy, Caj ovocny s medem
(A: 01,03,07)

V(s

vefejna informadni sluzba



Jidelnicek

od 01.12.2025 do 19.12.2025

—_

Pondéli 15.12.2025

Polévka Polévka kvétakova s vejcem (A: 01,03,07) ‘}
Obéd 1 Hovézi platek prirodni, Oméacka rajska, Téstoviny musligky, Jablicko, Caj ovocny e
Obéd 2 Quinoa s kriitim masem a zeleninkou, Kompot dyné, Caj ovocny s medem
Utery 16.12.2025
Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)
Obéd 1 Smazeny pangasius, Bramborovy salat, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,04,07,09,10)
Obéd 2 Mexické fazole JIN JANG s vepfovym masem, RyZe dusend, Zeleninova obloha, Caj s citrénem (A: 01,07)
Streda 17.12.2025
Polévka Polévka gulaSova (A: 01)
Obéd 1 Kufeci rizoto po japonsku, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, Caj ovocny (A: 07)
Obéd 2 Vejce vafené, Dusena mrkev s hraskem, Brambory vafené, Jablicko, Caj ovocny (A: 01,03)
Ctvrtek 18.12.2025
Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)
Obéd 1 Moravsky vrabec, Zeli hlavkové &ervené, Labské knedliky, Caj ovocny s medem (A: 01,03)
Obéd 2 Myslivecky gula$, Chléb Rogan, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01)
Patek 19.12.2025
Polévka Polévka ¢ockova (A: 09)
Obéd 1 Krati kung - pao, Nudle &inské, Jablicko, Caj Sipkovy se sirupem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Zeleninové smazenky, Stouchané brambory s cibulkou, Salat rajéatovy s cibuli, Caj Sipkovy se sirupem (A:
01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného reZzimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlééné napoje.

V(s

vefejna informadni sluzba



