Jidelnicek

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Svitkova na smetané, Houskovy domaéci knedlik, Jabligko, Caj se sirupem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Kotleta pecena po selsku, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Ledovy salatek, Caj se sirupem (A:
01,07)

Utery 6.1.2026

Polévka Doméci zelhiatka se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Rybi filé na citronové-Eesnekovém masle, Bramborova kase s petrZelkou, Salat z ¢inského zeli s karotkou,
Caj 8ipkovy (A: 01,04,07)

Obéd 2 Kufeci kousky na asijsky zptsob, Kuskus se zeleninovou oblohou, Caj $ipkovy (A: 01,03,07)

Streda 7.1.2026

Polévka Polévka slepici s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07)

Obéd 1 Veprova kyta pedend, Specle se $penatem a smetanou ochucené esnekem, Jablicko, Caj s citrénem (A:
01,07)

Obéd 2 Bramborové $isky s makem, Ovoce, Miéko, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.1.2026

Polévka Polévka bramborova s ovesnymi vlo€kami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Kvétak na mozedek s petrzelkou, Brambory vafené, Salat okurkovy, Caj ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Krati platek na maslové dyni, Téstoviny penne, Jabli¢ko, Caj ovocny (A: 01)

Patek 9.1.2026

Polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd 1 Anglicky kraligi kotlik, Ryze dusena, Vanilkovy $lehany tvaroh, Caj ovocny s medem (A: 01,07,09)

Obéd 2 Smazeny syr, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarska omacka, Caj ovocny s medem (A: 01,03,04,07,10)

Q

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01)

Obéd 1 Hovézi pecené Stépanska, Ryze pazitkova, Kompot Svestkovy, Caj se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kapustové karbanatky, Stouchané brambory s cibulkou, Salat rajéatovy s cibuli, Caj se sirupem (A:
01,03,07)

Utery 13.1.2026

Polévka Polévka ¢esnekova s ovesnymi vlo€kami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vafené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Caj s citrénem (A: 01,03)

Obéd 2 Zapedené téstoviny s kufecim masem a zelim, Syr strouhany, Sladkokysely zeleninovy salatek, Caj s

citronem (A: 01,03,07)
Stireda 14.1.2026

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Dukétové buchticky s vanilkovym krémem, Ovoce, Miéko, Caj Sipkovy s medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Husarska rolada, Pilaf s bulgurem, Kompot tfedfovy, Caj $ipkovy s medem (A: 01,06)

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07)

Obéd 1 Krati maso po éinsku, Nudle asijské dlouhé, Jabli¢ko, Caj ovocny (A: 01,03,06,07)

Obéd 2 Okoun Nilsky pec¢eny s platkem citronu, Brambory s bylinkovym maslem, Salat z ¢inského zeli s karotkou,

Caj ovocny (A: 01,04,07)
Patek 16.1.2026

Polévka Polévka raj¢atova s téstovinou (A: 01,03,07)
Obéd 1 Kufeci fizek, Bramborova kase s petrzelkou, Kompot broskvovy, Caj s citrénem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Thajské cizrnové kari s kratim masem s zeleninou, RyZe dusena, Zeleninova obloha, Caj s citrénem (A:

01,03,05,06,07,08,09)

Q

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Polévka Polévka bramborova venkovska (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Veprova kyta pedend, Zeli moravské, Houskovy domaci knedlik, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01,03)

Obéd 2 Spagety po krkonogsku se Zampiony ( bezmassé ), Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01,07)

Utery 20.1.2026

Polévka Polévka hraskovy kréem (A: 01,07)

Obéd 1 Rybi filé ochucené bylinkami, Brambory vafené, Salat zeleninovy s ledovym salatkem, Caj s citrénem (A:
01,04,07)

Obéd 2 Spanélsky ptadek, Ryze jasminova, Salat okurkovy, Caj se sirupem (A: 01,03,06,10)

Stireda 21.1.2026

Polévka Drabkova polévka s ryzi (A: 09)

Obéd 1 Krati maso s paprikami a rajéaty, Kuskus lust&ninovy, Kompot visriovy, Caj ovocny s medem (A: 01,09)

Obéd 2 Doméci tvarohovy kola¢ s drobenkou a marmeladou*, Jabli¢ko, Miéko, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Kufeci stehynko pe&ené na zelening, Ryze basmati, Slehany tvaroh, Sirup ovocny (A: 01,07)

Obéd 2 Tortilla plnéna kufecim gyrosem a zeleninou, Caj ovocny (A: 01,07)

Patek 23.1.2026

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd 1 Bolognese omacka s mletym masem, Spagety, Syr strouhany, Mandarinka, Caj $ipkovy se sirupem (A:
01,07,09)

Obéd 2 Kvétak zapedeny se syrem, Bramborova kasSe s pazitkou, Salat z &inského zeli, Caj $ipkovy se sirupem (A:
01,03,07,09)

Q

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Pondéli 26.1.2026

Polévka Normandska dyfiova polévka (A: 01,07)

Obéd 1 Kralik na divoko, Bramborova kase, Salat okurkovy, Caj s citrénem (A: 01,07,09)

Obéd 2 Veprova kyta pe¢ena, Kapusta dusena, Chléb kminovy, Caj s citronem (A: 01)

Utery 27.1.2026

Polévka Polévka guldSova (A: 01)

Obéd 1 Opeceny kabanos, Hrachova kase s cibulkou, Okurka sterilovana, Chléb Rogan, Caj ovocny (A: 01,06,07)

Obéd 2 Sojové tofu s pérkem, Zampiony a barevnou paprikou, T&stoviny pankadi, Jablicko, Caj ovocny (A:
01,03,06,07)

Stifeda 28.1.2026

Polévka Polévka slepi¢i s domacimi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krupicova kase s maslem, Ovoce, Miéko, Caj s citrénem (A: 01,07,08)

Obéd 2 Krkovi¢ka marinovana v hofgici, Stouchané brambory s kapustou a cibulkou, Vanilkovy $lehany tvaroh, Caj

s citronem (A: 07,10)
Ctvrtek 29.1.2026

Polévka Polévka mrkvova s vejcem (A: 01,03,07)
Obéd 1 Vejce varené, Fazolky zadélavané, Brambory vafené nové, Pomerang, Caj se sirupem (A: (@3,07)
Obéd 2 Pastevecky kufeci perkelt s haluskami, Ledovy salatek, Caj se sirupem (A: 01,06,07,09)
Patek 30.1.2026
Polévka Polévka kapustova s kuskusem (A: 01)
Obéd 1 Masové kuliéky v rajské omaéce, Téstoviny pfilohové, Caj Sipkovy (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Rybi filé de lux se syrem, Brambory vafené prelité bylinkovym méaslem, Salat okurkovy s rajéaty, Caj Sipkovy
(A: 01,04,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie O
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice

06  Soéjové boby (sdja)
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

SIRAVA.:




