Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 2.3.2026

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Veprova kyta pedena, Kapusta dusena, Chléb kminovy, Jablicko, Caj s citronem (A: 01)

Obéd 2 KuFeci nudliéky na kurkumé s kukufici a hraskem, Dusena tarhofa, Jablkovy kompot, Caj s citrénen® (A:
01,03,07)

Utery 3.3.2026

Polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,07)

Obéd 1 Holandsky Fizek, Bramborova ka$e s pazitkou, Salat okurkovy, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi tokan, RyZe jasminova, Salat okurkovy, Caj ovocny s medem (A: 01)

Stfeda 4.3.2026

Polévka Polévka slepi¢i s domacimi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Bramborové $isky s makem, Ovoce, Miéko, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Krkovi¢ka marinovana v hofgici, Stouchané brambory s kapustou a cibulkou, Vanilkovy $lehany tvaroh, Caj
s citronem (A: 07,10)

Ctvrtek 5.3.2026

Polévka Polévka guldSova (A: 01)

Obéd 1 Vejce varené, Fazolky zadé&lavané, Brambory vafené, Pomerang, Caj se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 KuFe na zplisob baZanta, Bulgur s petrzelkou, Salat z &inského zeli s jablky, Caj s citrénem (A: 01)

Patek 6.3.2026

Polévka Polévka hrstkova s bramborem (A: 01)

Obéd 1 Krati kung - pao, Nudle asijské dlouhé, Jabli¢ko, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Okoun Nilsky pegeny s platkem citronu, Brambory s bylinkovym maslem, Kompot §vestkovy, Caj ovocny (A:
01,04,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 9.3.2026

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Zeli hlavkové Servené, Labské knedliky, Caj ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 KuFeci medailonky se smetanovo syrovou omackou, Barevné téstoviny fusilli, Ovoce, Caj ovocny (
01,03,07)

Utery 10.3.2026

Polévka Polévka houbova se smetanou a krutonky (A: 03,07)

Obéd 1 Rybi filé na citronové-Eesnekovém masle, Bramborova kase s petrZzelkou, Salat z ¢inského zeli s karotkou,
Caj 8ipkovy (A: 01,04,07)

Obéd 2 Mexické fazole JIN JANG s vepfovym masem, Ryze dusend, Salat z &inského zeli s karotkou, Caj s

citronem (A: 01,07)
Streda 11.3.2026

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Masové kuliéky v rajské omaéce, Téstoviny kolinka, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Ravioli tvarohové s vanilkovou pfichuti, Ovoce, Miéko, Caj s citrénem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.3.2026

Polévka Polévka mrkvova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Opedeny kabanos, Hrachova kase s cibulkou, Okurka sterilovana, Chléb Rogan, Caj ovocny (A: 01,07)

Obéd 2 Smazeny syr, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarska omacka, Salat rajéatovy s cibuli, Caj ovocny (A:
01,03,07,10)

Patek 13.3.2026

Polévka Polévka frankfurtska (A: 01,06,07)

Obéd 1 Kvétak na mozedek s petrzelkou, Brambory vafené, Salat mrkvovy s jablky, Caj ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Kralik na divoko, Zeli moravské, Houskovy domaci knedlik, Mandarinka, Caj ovocny (A: 01,03,09)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)

Obéd 1 Bolognese omacka s mletym masem, Spagety, Syr strouhany, Ovoce, Caj $ipkovy se sirupem @&, 7,09)

Obéd 2 Krati maso s grilovanou zeleninou, Brambory s bylinkovym méaslem, Ovoce, Caj $ipkovy se sirupem<(A: 07)

Utery 17.3.2026

Polévka Polévka fazolova s mrkvi a hraSkem (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Hovézi pedené Stépanska, Ryze pazitkova, Kompot $vestkovy, Caj se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Anglicky kraligi kotlik, Celerové pyré, Ledovy salatek, Caj se sirupem (A: 01,07,09)

Streda 18.3.2026

Polévka Polévka dribkova s ryzi (A: 07,09)

Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Ovoce, Miéko, Caj Sipkovy s medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Vérusgina kapustovo-masova rolada, Pilaf s bulgurem, Slehany tvaroh, Caj $ipkovy s medem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.3.2026

Polévka Polévka kapustova (A: 01)

Obéd 1 Kufeci nudliéky na sus. rajéatech s peperonatou, Celozrnné vajeéné téstoviny, Salat okurkovy, Caj s
citronem (A: 01)

Obéd 2 Medailonky ze $tiky peéené na masle, Brambory vafené, Zeleninova obloha, Caj s citrénem (A: 01,04,07)

Patek 20.3.2026

Polévka Polévka Cesnekova s ovesnymi viockami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Veprovy fizek smazeny, Bramborova kase s petrzelkou, Sladkokysely zeleninovy salatek, Caj ovocny s
medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zapedené téstoviny s brokolici a zeleninkou, Syr strouhany, Sladkokysely zeleninovy salatek, Caj ovocny s

medem (A: 01,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 23.3.2026

Polévka Polévka bramborova venkovska (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Vepiova pecené na Gesneku, Zeli hlavkové dusené, Kynuty vicezrnny knedlik, Caj s citronem (&4 3)

Obéd 2 Sojové tofu na zeleniné po &insku, RyZe dusena, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,06,07)

Utery 24.3.2026

Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd 1 Vejce vafené, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Mandarinka, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Krati masova smés, Téstoviny muslicky, Salat mrkvovy s merufikovym kompotem, Caj ovocny (A: 01)

Streda 25.3.2026

Polévka Polévka kvétakova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Kralik pe¢eny na cibuli a esneku s bylinkami, Indicka ryze s &ervenou a &ernou Soékou, Ledovy salatek, Caj
s citronem (A: 01,07,09)

Obéd 2 Bramborové palice s makem a povidly, Ovoce, Miéko, Caj s citronem (A: 01,07)

Ctvrtek 26.3.2026

Polévka Polévka rajCatova s téstovinou (A: 01,03,07)

Obéd 1 Losos zape&eny se syrem a petrzelkou, Brambory s bylinkovym maslem, Salat z &ervené fepy, Caj ovocny
(A: 01,03,04,07,09,10,11)

Obéd 2 Kotletka na Zampionech, RyZe s pe¢enou téstovinou, Salat rajéatovy s cibuli, Caj s citrénem (A: 01,07)

Patek 27.3.2026

Polévka Polévka pérkova s muSkatovym kvétem (A: 03,07)

Obéd 1 KuFe na paprice se smetanou, Téstoviny pfilohové, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,07)

Obéd 2 Roznovské halugky s uzenym masem a zelim, Syr strouhany, Ovoce, Caj s citronem (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 02.03.2026 do 31.03.2026

Pondéli 30.3.2026

Polévka Polévka z rybiho filé (A: 01,04,07)
Obéd 1 PFirodni kufeci platek, Francouzské duSené fazolky se slaninkou, Brambory vafené, Kompot § /, Caj
ovocny (A: 01,07)
Obéd 2 Karlovarsky gulas, Houskovy domaéci knedlik, Ovoce, Caj ovocny (A: 01,03,07)
Utery 31.3.2026
Polévka Polévka bramboracka jarni (A: 03,06,09,10)
Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vafené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, Caj ovocny s medem (A:
01,03,07)
Obéd 2 Smazeny pangasius, Bramborovy salat, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01,03,04,07,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojove boby (soja) 11 Sezamova semena

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

V(s

vefejna informaéni slukba



