Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Utery 1.9.2026

Polévka Polévka mrkvova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd 1 Chilli con carne s barevnou fazoli a kukufici, RyZze dusena, Zeleninova obloha,V.oda

Streda 2.9.2026

Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, Bramborova kaSe s pazitkou, Salat okurkovy, DZus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Vepiové kostky na kming, DuSena tarhona, Salat okurkovy, Dzus (A: 01)

Ctvrtek 3.9.2026

Polévka Polévka hovézi s domacimi nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Ovoce, Voda s matou (A: 01,03,07)

Obéd 2 Krati prsa po myslivecku, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Kompot brosig#s
(A: 07)

Patek 4.9.2026

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Vejce vaiené, Fazolky zadélavané, Brambory varené, Banan, Dzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 Knedliky plnéné uzenym masem, Zeli hlavkové dusené, Dzus (A: 01,03)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 7.9.2026

Polévka Polévka houbova se smetanou a krutonky (A: 03,07)

Obéd 1 Anglicky krali¢i kotlik, RyZe pazitkova, Kompot Svestkovy, Sirup ovocny (A: 0#4,09)

Obéd 2 Kriti kostky na ajvaru, Barevné téstoviny fusilli, Salat z ¢inského zeli s karotkou, Sirup~exg
01,03,06,07,09)

Utery 8.9.2026

Polévka Polévka z veselého hrnce

Obéd 1 Veprova peéend, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Ovoce, Voda s citrénem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Rizoto z pohanky s kufecim masem a zeleninou, Syr strouhany, Okurka sterilovand, Voda i (A:

Stieda 9.9.2026

Polévka Polévka dribkova jemna s ryzi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kriti kung - pao, Nudle ¢inské, Jablicko, Voda s matou (A: 01,03,07)

Obéd 2 Bramborové Sisky s makem, Jabli¢ko, MIéko, Voda s matou (A: 01,03,07)

Ctvrtek 10.9.2026

Polévka Polévka guldSova (A: 01)

Obéd 1 Filety z lososa s citronem, Bramborova kaSe s petrzelkou, Ledovy salatek, Dzus**(A: 01,04,0
Obéd 2 Hovézi pe€ené Stépanska, Ryze basmati, Ledovy salatek, Dzus (A: 01,03,07))

Patek 11.9.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

01,07)

Polévka kapustova s kuskusem (A: 01)
Svictkova na smetané, Houskovy domaci knedlik, Ovoce, Voda s citronem (A: 01,03,07,09)
Zeleninové smazenky, Brambory s bylinkovym maslem, Tzaziki - fecky okurkovy sala ' pem (A
01,03,07,09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 14.9.2026

Polévka Normandska dyrnova polévka (A: 07)
Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vafené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Voda s ¢itrénem
Obéd 2 Kure pecené se zeleninkou a esnekem, DuSena tarhona, Salat z Cinského\zeli s kard
(A: 01,09)
Utery 15.9.2026
Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)
Obéd 1 Bolognese omacgka s mletym masem, Spagety, Syr strouhany, Termix, Sirup ovocny (A: 01,07,09)
Obéd 2 Jatra duSend na cibulce, RyZe jasminova, Salat paprikovo-rajéatovy, Sirup ovocny (A:
Stireda 16.9.2026
Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)
Obéd 1 Krupicova kase s maslem, Ovoce, Voda s citronem (A: 01,07,08)
Obéd 2 Vérusgina kapustovo-masova rolada, Stouchané brambory s cibulkou, Kompot dyng
01,03,07)
Ctvrtek 17.9.2026
Polévka Hraskova krémova polévka (A: 01)
Obéd 1 Téstoviny zapedené s uzenym masem a zelim, Ledovy salatek, Perni¢ek, DZzus »(A: 01,03,04
Obéd 2 Rybi filé na masle ochucené bylinkami, Bramborova kase, Ledovy salatek, DZus\ (A:(01 ,04, ==
Patek 18.9.2026 _’
Polévka Polévka raj¢atova s ryzi (A: 01,07)
Obéd 1 PFirodni kufeci platek, Francouzské duSené fazolky se slaninkou, Brambory varené, Kompot Svestkovy,
Voda s matou (A: 01,07)
Obéd 2 Bostonské pecené fazole s kratim masem, Chléb podmaslovy, Zeleninova obloha, Vd

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 21.9.2026

Polévka Polévka bramborova s krupkami (A: 03,06,09,10)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskovy domaci knedlik, Jabli¢ko, Voda s citrénem (A:01,03,0

Obéd 2 Quinoa s kritim masem a zeleninkou, Kompot viShovy, Voda s citronem

Utery 22.9.2026

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)

Obéd 1 Kufeci Fizek, Bramborova kase s pazitkou, Kompot merurikovy, DZzus (A: 01,03,07)

Obéd 2 ZapecCené téstoviny s brokolici a kvétakem, Syr strouhany, Sladkokysely zeleninovy salatek, DZus (A:
01,07)

Stifeda 23.9.2026

Polévka Polévka slepi¢i s domacimi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kralik peCeny na cibuli a €esneku s bylinkami, Ryze divoka ( tfi barev ), Ledovy sala (A
01)

Obéd 2 Knedliky kynuté borivkové, Ovoce, Mléko, Voda s matou (A: 01,03,07)

Ctvrtek 24.9.2026

Polévka Polévka celerova se strouhanym syrem (A: 01,07,09)

Obéd 1 Opedeny kabanos, Hrachova kaSe s cibulkou, Okurka sterilovana, Chléb Rogan,'Voda s citrd A: 01,07)

Obéd 2 Krkovitka marinovana v hotgici, Stouchané brambory s kapustou a cibulkou, Salat zeleninoW s
citrénem (A: 01,07,10)

Patek 25.9.2026

Polévka Polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Mofsky vik s platkem citronu, Brambory vafené pfelité bylinkovym maslem, Mrkvovy
ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 Spanélsky ptacek, RyZe pazitkova, Mrkvovy salat s jablky, Sirup ovocny (A: 01,03,06,10)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Utery 29.9.2026

Polévka Polévka lusténinovd s fazoli mungo a jahly (A: 01,09)

Obéd 1 DuSena mrkev s hradkem, Vejce vafené, Brambory, DZus (A: 01,03)

Obéd 2 Kufe po baskicku, RyZe s pe€enou téstovinou, Salat z €inského zeli s jablky, \DZus\ (A0
Streda 30.9.2026

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Masoveé kuli¢ky v rajské omacce, Téstoviny kolinka, Voda s citronem (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Spagety po krkono$sku se zampiony ( bezmassé ), Banan, Voda s citrénem (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena
07  Miléko
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezi da s citronem

kazdy den a podle typu obéda dzusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

V(s

vefejna informaéni sluzba



