
01.10.2026 27.10.2026od do

Čtvrtek 1.10.2026
Polévka drůbková jemná s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Nudle s mákem, Ovoce, Mléko, Voda s mátou  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kotleta pečená po selsku, Šťouchané brokolicové brambory s cibulkou, Tzaziki - řecký okurkový salát, Voda
s mátou  (A: 07)

Oběd 2

Pátek 2.10.2026
Polévka bramborová s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Vepřová pečeně, Zelí hlávkové červené, Bramborový knedlík špekový, Džus  (A: 01)Oběd 1
Guláš z krůtího masa po staročesku, Chléb podmáslový, Jablíčko, Džus  (A: 01,06)Oběd 2



01.10.2026 27.10.2026od do

Pondělí 5.10.2026
Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01)Polévka
Kuře na paprice se smetanou, Těstoviny kolínka malá MIX, Ovoce, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 1
GRILL - BURGER s karamel.cibulkou a salátem, Ovoce, Sirup ovocný  (A: 03)Oběd 2

Úterý 6.10.2026
Polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Medailonky ze štiky pečené na másle, Bramborová kaše s petrželkou, Salát okurkový, Voda s citrónem  (A:
01,04,07)

Oběd 1

Brambory zapečené s mletým masem a rajčaty, Salát okurkový, Voda s citrónem  (A: 03,07)Oběd 2

Středa 7.10.2026
Polévka slepičí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03)Polévka
Hovězí maso pastýřské, Rýže dušená, Salát z čínského zelí, Čaj ovocný meruňkový  (A: 01,07)Oběd 1
Germknodel: Alpský borůvkový knedlík, Jablíčko, Čaj ovocný meruňkový  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 8.10.2026
Polévka dýňová  (A: 01,07)Polévka
Květák smažený, Brambory s bylinkovým máslem, Tatarská omáčka, Kompot broskvový, Voda s citrónem 
(A: 01,03,07,10)

Oběd 1

Kuskus s pečeným stehýnkem a s rukolou, Voda s citrónem  (A: 01)Oběd 2

Pátek 9.10.2026
Polský boršč se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Krůtí plátky se žampiony a hráškem, Pilaf s bulgurem, Mrkvový salát s jablky, Džus  (A: 01)Oběd 1
Anglická zapečená kapusta, Bramborová kaše s pažitkou, Mrkvový salát s jablky, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 2



01.10.2026 27.10.2026od do

Pondělí 12.10.2026
Polévka zeleninová s kapáním  (A: 01,03)Polévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Kuřecí plátek s rajčetem a mozzarelou, Quinoa bílá, Hruškový kompot, Sirup ovocný  (A: 07)Oběd 2

Úterý 13.10.2026
Polévka rajčatová s těstovinou  (A: 01,03)Polévka
Fazolový hrnec s uzeninou, Chléb kmínový, Okurka sterilovaná, Perníček, Voda s citrónem  (A:
01,03,06,07,11)

Oběd 1

Sekaná pečeně, Bramborový salát, Salát okurkový, Voda s citrónem  (A: 01,03,07,09,10)Oběd 2

Středa 14.10.2026
Polévka hovězí s domácími nudlemi  (A: 01,03,09)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Ovoce, Voda s mátou  (A: 01,03,07)Oběd 1
Krůtí maso na lesních hříbcích, Barevné těstoviny fusilli, Salát zeleninový, Voda s mátou  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 15.10.2026
Polévka hrstková s bramborem  (A: 01)Polévka
Kuřecí nudličky na kurkumě s kukuřicí a hráškem, Rýže basmati, Ledový salátek, Voda s citrónem  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Losos v sezamové krustě, Dýňové  jemné pyré, Ledový salátek, Voda s citrónem  (A: 01,03,04,07)Oběd 2

Pátek 16.10.2026
Polévka kapustová s mrkví  (A: 01,07)Polévka
Vepřový řízek smažený, Bramborová kaše s pažitkou, Kompot dýně, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
Thajské cizrnové kari se zeleninkou( bezmassé), Dušená rýže, Zeleninová obloha, Sirup ovocný  (A:
01,03,05,06,07,08,09)

Oběd 2



01.10.2026 27.10.2026od do

Pondělí 19.10.2026
Polévka bramborová se zeleným hráškem  (A: 01,03,06,07,09,10)Polévka
Hovězí plátek přírodní, Omáčka rajská, Houskový domácí knedlík, Džus  (A: 01,03,06,07,09,10,11)Oběd 1
Rybí filé de lux se sýrem, Šťouchané brambory s cibulkou a pažitkou, Kompot dýně, Džus  (A: 01,04)Oběd 2

Úterý 20.10.2026
Polévka cibulová s krutonky  (A: 01,07)Polévka
Chilli con carne s barevnou fazolí a kukuřicí, Rýže dušená, Maková kostka, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Zapékané špecle se sýrem a restovanou cibulkou, Zeleninová obloha, Voda s citrónem  (A: 01,03)Oběd 2

Středa 21.10.2026
Polévka slepičí s luštěninovou zavářkou  (A: 01,03)Polévka
Krůtí nudličky s pórkem, Těstoviny pankáči, Kompot švestkový, Domácí oranžáda  (A: 01,06,08)Oběd 1
Domácí tvarohový koláč s drobenkou a marmeládou*, Jablíčko, Bílá káva  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 22.10.2026
Polévka frankfurtská s bramborem  (A: 01,06)Polévka
Pečená treska na másle, Bramborová kaše s petrželkou, Salát z čínského zelí s jablky, Voda s mátou  (A:
01,04,07)

Oběd 1

Anglický králičí kotlík, Quinoa tříbarevná( Merlík chilský), Salát z čínského zelí s jablky, Voda s mátou  (A:
01,09)

Oběd 2

Pátek 23.10.2026
Polévka drožďová s ovesnými vločkami a zeleninou  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Kuřecí rizoto po japonsku, Sýr strouhaný, Okurka sterilovaná, Šlehaný tvaroh, Sirup ovocný  (A: 07)Oběd 1
Knedlíky plněné uzeným masem, Zelí hlávkové dušené, Ovoce, Sirup ovocný  (A: 01,03)Oběd 2
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Pondělí 26.10.2026
Polévka zeleninová jáhlová  (A: 01,09)Polévka
Čočka červená s mrkví, Vejce vařené, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Ovoce, Džus  (A: 01,03)Oběd 1
Karlovarský guláš, Houskové knedlíky s celozrnnou moukou, Ovoce, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 27.10.2026
Polévka květáková krémová  (A: 01,07)Polévka
Smažený sýr, Brambory s bylinkovým máslem, Tatarská omáčka, Salát mrkvový s jablky, Voda s citrónem 
(A: 01,03,07,10)

Oběd 1

Vepřová kýta pečená, Kapusta dušená, Chléb kmínový, Jablíčko, Voda s citrónem  (A: 01)Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.

01 
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


