Jidelnicek &

od 01.10.2026 do 27.10.2026

Ctvrtek 1.10.2026

Polévka Polévka dribkova jemna s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Nudle s mdkem, Ovoce, MIéko, Voda s matou (A: 01,03,07) e
Obéd 2 Kotleta pecena po selsku, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Tzazi J)’/ shﬂ?_

s matou (A: 07)
Patek 2.10.2026

Polévka Polévka bramborova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,03,06,09,10)
Obéd 1 Vepiova peceng, Zeli hlavkové ¢ervené, Bramborovy knedlik Spekovy, DZus
Obéd 2 Gulas z kratiho masa po starocesku, Chléb podmaslovy, Jabli€ko, Dzus (A

V(s

vefejnd informaéni sluiba
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Jidebnicek &

od 01.10.2026 do 27.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01)

Obéd 1 Kufe na paprice se smetanou, Téstoviny kolinka mala MIX, Ovoce, Sirup ovoc 077 h\__

Obéd 2 GRILL - BURGER s karamel.cibulkou a salatem, Ovoce, Sirup ovocny (A: 03 e : B

Utery 6.10.2026 |

Polévka Polévka gulasova (A: 01)

Obéd 1 Medailonky ze Stiky peCené na masle, Bramborova kase s petrzelkou, Salat o s citronem (A:
01,04,07) — LB__:__,__

Obéd 2 Brambory zape&ené s mletym masem a rajéaty, Salat okurkovy, Voda s cit 03

Stieda 7.10.2026

Polévka Polévka slepici s celestynskymi nudlemi (A: 01,03) Qo b

Obéd 1 Hovézi maso pastyFské, Ryze dugena, Salat z &inského zeli, Caj ovocny merutikovy (A:01,07)

Obéd 2 Germknodel: Alpsky bortvkovy knedlik, Jabligko, Caj ovocny merurikovy (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.10.2026

Polévka  Polévka dyiiova (A: 01,07) k_

Obéd 1 Kvétak smazeny, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarskd omacka, Kompot bro 7Voda s citronem
(A: 01,03,07,10)

Obéd 2 Kuskus s pe€enym stehynkem a s rukolou, Voda s citronem (A: 01)

Patek 9.10.2026

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07) :

Obéd 1 Kriti platky se Zampiony a hraskem, Pilaf s bulgurem, Mrkvovy salat s Jablky, Dzus :

Obéd 2 Anglicka zapec€ena kapusta, Bramborova kase s paZitkou, Mrkvovy salat s jablk s (A: 01,03,07)

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidebnicek &

od 01.10.2026 do 27.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Polévka Polévka zeleninové s kapanim (A: 01,03)
Obéd 1 Vejce vafené, Omacka koprova, Brambory vafené, Jabli¢ko, Sirup ovocny (A: — ) \__
Obéd 2 Kufeci platek s rajéetem a mozzarelou, Quinoa bila, HruSkovy kompot, Sirup ; "
Utery 13.10.2026
Polévka Polévka raj¢atova s téstovinou (A: 01,03)
Obéd 1 Fazolovy hrnec s uzeninou, Chléb kminovy, Okurka sterilovana, Perni¢ek, Vo
01,03,06,07,11)
Obéd 2 Sekana pecené, Bramborovy salat, Salat okurkovy, Voda s citrénem (A: 0
Stireda 14.10.2026 P
J"'r.:.'_'_.—_'_
Polévka Polévka hovézi s domacimi nudlemi (A: 01,03,09) L
Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Ovoce, Voda s matou (A: 01,03,07) —
Obéd 2 Kriti maso na lesnich hfibcich, Barevné téstoviny fusilli, Salat zeleninovy, Voda s matou (A: 01,03,07)
Ctvrtek 15.10.2026
Polévka Polévka hrstkova s bramborem (A: 01) h
Obéd 1 Kufeci nudlicky na kurkumé s kukufici a hraSkem, Ryze basmati, Ledovy salatek,
01,03,07)
Obéd 2 Losos v sezamoveé krusté, Dyfové jemneé pyré, Ledovy salatek, Voda s citronem (A: 01,03,04,07)
Patek 16.10.2026 :
Polévka Polévka kapustova s mrkvi (A: 01,07) : _ _
Obéd 1 Vepiovy fizek smaZeny, Bramborova kase s paZitkou, Kompot dyné, Sirup ovocny (A: 01,03,07)
Obéd 2 Thajské cizrnové kari se zeleninkou( bezmassé), DuSena ryze, Zeleninova obloha,.Sirup ovocny (A:
01,03,05,06,07,08,09) e

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek &

od 01.10.2026 do 27.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Polévka Polévka bramborova se zelenym hraskem (A: 01,03,06,07,09,10)

Obéd 1 Hovézi platek pfirodni, Omacka rajska, Houskovy domaci knedlik, DZus (A: 0 7,09,10,11).

Obéd 2 Rybi filé de lux se syrem, Stouchané brambory s cibulkou a pazitkou, Kompot usr (A 01 04—
Utery 20.10.2026

Polévka Polévka cibulova s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Chilli con carne s barevnou fazoli a kukufici, Ryze dusena, Makova kostka, Vo (A:\01 ,03,07)
Obéd 2 Zapékané Specle se syrem a restovanou cibulkou, Zeleninova obloha, Voda (A 01 Oﬁb T—

Stfeda 21.10.2026 —

Polévka Polévka slepici s lusténinovou zavarkou (A: 01,03) p

Obéd 1 Krati nudlicky s pérkem, Téstoviny pankaci, Kompot Svestkovy, Domaci oranzada ﬁ(A, 01,06 08) h

Obéd 2 Domaci tvarohovy kolaé s drobenkou a marmeladou*, Jabli¢ko, Bila kava (A: 01,03,07) .

Ctvrtek 22.10.2026

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)

Obéd 1 Pecena treska na masle, Bramborova kase s petrzelkou, Salat z €inského zeli s j SM
01,04,07)

Obéd 2 Anglicky krali¢i kotlik, Quinoa tfibarevna( Merlik chilsky), Salat z ¢inského zeli s ja Voda s matou (A:
01,09)

Patek 23.10.2026

Polévka Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami a zeleninou (A: 01,03,06,09,10) (A

Obéd 1 Kufeci rizoto po japonsku, Syr strouhany, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, S|ru ) O\ cny (A: 07)

Obéd 2 Knedliky plnéné uzenym masem, Zeli hlavkové dudené, Ovoce, Sirup ovocny (A:

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Jidelnicek &

od 01.10.2026 do 27.10.2026

Pondéli 26.10.2026

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)
Obéd 1 Cocka Servena s mrkvi, Vejce vafené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Ovoc @'QW)\__
Obéd 2 Karlovarsky gulas, Houskové knedliky s celozrnnou moukou, Ovoce, DZus ( ” |
Utery 27.10.2026
Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)
Obéd 1 Smazeny syr, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarska omacka, Salat mrkvowy da\rcitrénem
(A: 01,03,07,10) " [’L"“"

Obéd 2 Veprova kyta pe¢ena, Kapusta dusena, Chléb kminovy, Jablicko, Voda s ci (A:01)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. F
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko | —

03 Vejce 08  Ofrfechy, mandle, pistacie-

04  Ryby 09 Celer

05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice

06  Sdéjové boby (soja) 11 Sezamova semena
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich &isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezj an s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlécné napoje. =

V(s

vefejnd informaéni sluiba




