od 02.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 2.11.2026

Polévka Polévka fazolovéa s parkem (A: 01,06)
Obéd 1 KuFe na zplisob baZanta, RyZe jasminova, Salat okurkovy, Caj se sirupem (A: 01)
Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarska omacka, Caj se sirupem (A: 01,03,07,10)

Utery 3.11.2026

Polévka Polévka Cesnekova s krupkami (A: 03,06,09,10)

Obéd 1 Vejce varené, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Banan, Voda s citrénem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi platek (rosténa) znojemska, Pilaf s bulgurem, Kompot Svestkovy, Voda s citronem (A: 01)

Streda 4.11.2026

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Krupicova kase s maslem, Ovoce, Voda s matou (A: 01,07,08)

Obéd 2 Myslivecka kotletka, Stouchané kvétakové brambory s cibulkou, Ledovy salatek, Voda s matou (A:
01,03,07,10)

Ctvrtek 5.11.2026

Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)

Obéd 1 Smazeny pangasius, Bramborova kaSe s pazitkou, Mrkvovy salat s jablky, Dzus (A: 01,03,04,07)

Obéd 2 Bostonské pecené fazole s kratim masem, Chléb podmaslovy, Zeleninova obloha, DZzus (A: 01,10)

Patek 6.11.2026

Polévka Polévka zeleninova s krupickou (A: 01)

Obéd 1 Svickova na smetané, Houskovy domaci knedlik, Jablicko, Voda s citronem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Teply kuskusovy salat s peCenou zeleninou a syrem, Jabli¢ko, Voda s citronem (A: 01,07)

V(s



od 02.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 9.11.2026

Polévka DNES ZAHRANICNi KUCHYNE: CHORVATSKO : Zagorska polévka (A: 01,06,07,09,10,11)
Obéd 1 Pesticada-dusené maso se zeleninou a téstovinami, Caj s citrénem (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Obéd 2 Plieskavica s peéenym bramborem, Hlavkovy salat s éesnekovym dipem, Caj s citrénem (A:

01,03,06,07,09,10,11)
Utery 10.11.2026

Polévka Polévka gulasova (A: 01)

Obéd 1 Kriti maso se Zampiony a zeleninkou, Quinoa bila, Mandarinka, Voda s pomeran¢em (A: 03,06,09)

Obéd 2 Vejce vafené, Fazolky zadélavané, Brambory vafené, Mandarinka, Voda s pomeranem (A: 01,03,07)

Streda 11.11.2026

Polévka Normandska dyriova polévka (A: 07)

Obéd 1 Kvétak na mozedek s petrzelkou, Brambory s pazitkou, Salat mrkvovy s jablky, Voda s matou (A: 01,03)

Obéd 2 Segedinsky gulas, Houskovy domaci knedlik, Jabli¢ko, Voda s matou (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.11.2026

Polévka Polévka slepici s téstovinkou (A: 01,03,09)

Obéd 1 Bolognese omadka s mletym masem, Spagety, Syr strouhany, Termix, Voda s citrénem (A: 01,07,09)

Obéd 2 Zeleninové curry s ¢ervenou ¢o¢kou, Dusena ryze, Kompot tfeShovy, Voda s citrénem (A: 01,06,07,09)

Patek 13.11.2026

Polévka Polévka Spenatova (A: 01,07)

Obéd 1 Hovézi peCené Stépanska, Ryze dusend, Ledovy salatek, Sirup ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Filé peCené na masle s kukufici a hraSkem, Bramborova kasSe s pazitkou, Ledovy salatek, Sirup ovocny (A:
01,04,07)

V(s



od 02.11.2026 do 30.11.2026

Stieda 18.11.2026

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, MIéko, Ovoce, Voda s méatou (A: 01,03,07)

Obéd 2 PFirodni kufeci platek, Téstoviny penne, Ovoce, Voda s matou (A: 01)

Ctvrtek 19.11.2026

Polévka Italska polévka se zeleninkou (A: 01)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vafené, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Caj s citrénem (A: 01,03)
Obéd 2 Spanélsky ptadek, Ryze pazitkova, Mrkvovy salat s jablky, Caj s citrénem (A: 01,03,06,10)
Patek 20.11.2026

Polévka Domaci zelhacka se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, Bramborova kaSe s pazitkou, Salat z ¢inského zeli s karotkou, Sirup ovocny (A: 01,03,07)
Obéd 2 Téstovinovy salét s tuidkem a rajcatky(studeny), Jogurtova kostka, Sirup ovocny (A: 01,04,07)

V(s



od 02.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 23.11.2026

Polévka Polévka bramboracka (A: 01,09)

Obéd 1 Vepiova kyta pecena, Kedlubnové zeli, Kynuty vicezrnny knedlik, Tvarohacek, Voda s matou (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zampiony smazené, Brambory vafené, Bylinkovy dip, Tvarohadek, Voda s méatou (A: 01,03,07,10)

Utery 24.11.2026

Polévka Polévka Cockova (A: 09)

Obéd 1 Mofsky vik s platkem citronu, Brambory vafené pfelité bylinkovym maslem, Mrkvovy salat s jablky, Sirup
ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 Kufe na paprice se smetanou, Houskovy domaci knedlik, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Stieda 25.11.2026

Polévka Polévka dribkova jemna s ryzi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kufeci kung - pao, Ryze dusena, Ovoce, Voda s citrénem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Bramborové palice s makem a povidly, Ovoce, Voda s citrénem (A: 01,07)

Ctvrtek 26.11.2026

Polévka Polévka brokolicova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Barevné téstoviny zape€ené s masem a zeleninou, Syr strouhany, Salat okurkovy s rajéaty, Voda s matou
(A: 01,03,07)

Obéd 2 Dudena mrkev s hradkem, Vejce vaiené, Brambory, Perni¢ek, Voda s matou (A: 01,03,06,07,11)

Patek 27.11.2026

Polévka StaroCeska rybi polévka (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kapustova sekana s vepfovym masem a pohankou, Bramborova kase s petrzelkou, Kompot broskvovy, Caj
ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 KuFeci nudlitky na sus. rajéatech s peperonatou, Téstoviny ryZové vietena, Paprikovy salat se zelim, Caj

ovocny (A: 01)

V(s



od 02.11.2026 do 30.11.2026

Pondéli 30.11.2026

Polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)

Obéd 1 Opeceny kabanos, Hrachové ka$e s cibulkou, Okurka sterilovana, Chléb Rogan, Voda s citrénem (A: 01)
Obéd 2 Rybi filé na citronové-&esnekovém masle, Stouchané brambory s cibulkou a pazitkou, Ledovy salatek, Voda

s citronem (A: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdéjoveé boby (so6ja) 11 Sezamova semena
07  Miéko

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlécné napoje.

V(s



