Plavecká škola při ZŠ Dr. Horáka, P r o s t ě j o v

Bezpečnostní a hygienické zásady při výuce plavání školní bazén a městské lázně
1. Do prostoru šaten, sprch a bazénu je přístup bez  pedagogického doprovodu zakázán.

2.Po příchodu k šatnám v Městských lázních se každý žák vyzuje, boty si uloží do sáčku a odnese do šatny, kde si je uloží na určené místo. Vstup do šaten je umožněn 15 minut před zahájením plaveckého výcviku. 

Na ZŠ Horáka si boty ponechá v první šatně a přezuje se do přezůvek. 

V šatně se  převlékne,  svoje věci si uloží do skříňky nebo společné šatny, připraví si plavky, ručník, mýdlo a nasadí koupací čepici. Vyčká pokynu pedagogického doprovodu.

3. Před osprchováním jde každý žák na WC, sprchuje se bez plavek za použití vlastního mýdla (městské lázně). Na ZŠ Horáka používá společné mýdlo, které je ve sprchách. Ručník uloží na určené místo.

Po ukončení výcviku doporučujeme se jen opláchnout čistou vodou.

4. Do bazénu  je povolen vstup jen žákům naprosto zdravým.

5. Výuky ve vodě se nesmí zúčastnit žáci postižené teplotou, zánětem očních spojivek, nakažlivými chorobami, vyrážkami.

Z důvodu zvýšené možnosti ohrožení zdraví nesmí mít žáci při výuce náramky, prsteny, ozdobné kroužky, řetízky velké naušnice apod.
Náušnice mají žáci na vlastní nebezpečí. Žáci, kteří jsou přítomni, ale výuky se neúčastní, musí být vhodně převlečeni.

6. Vyučovací hodina začíná a končí nástupem žáků. Do vody v bazénu jdou žáci jen na přímý pokyn vyučujícího učitele nařízeným způsobem.

7. Do bazénu není dovoleno skákat, výjimku tvoří pouze plavecký výcvik.

8. Při vlastní výuce je nutno dodržovat veškerá nařízení a pokyny vyučujícího učitele a doprovázejícího učitele.
9. Pokud žák potřebuje odejít z bazénu na WC, musí to nahlásit vyučujícímu učiteli nebo doprovázejícímu učiteli, který na žáka dohlédne.
10. Do vody je zakázáno plivat, močit nebo jinak znečisťovat.

       Na smrkání používají žáci toaletní papír, který je na bazénu k dispozici.

11. V celém prostoru bazénu, sprch i šaten je přísný zákaz běhání. Choďte pomalu a opatrně! (nebezpečí úrazu)
12. Při plavecké výuce není dovoleno používat plavecké brýle. Výjimku může povolit vyučující učitel plavání, ale rodiče musí podepsat prohlášení, že jsou si vědomi možnosti úrazu. (tiskopis odevzdá doprovázející učitel učitelům plavání).  Plavecké brýle by měly být odpovídající kvality, aby dítěti nebyly
spíše na obtíž – zatékání do brýlí, správné utažení brýlí.

13. Po skončení výuky doporučujeme sprchování chladnější vodou (otužování). Fény a sušící helmy smí obsluhovat pouze doprovázející učitelé.

 Po dokonalém usušení odcházejí do šaten, kde se obléknou. Dbají pokynů
doprovázejících učitelů.

14. Doporučujeme, aby žáci měli své věci na plavání podepsané (příjmení a škola) – usnadní to dohledávání ručníků a plavek při zapomenutí.
Pro děvčata jsou na plavecký výcvik vhodnější jednodílné plavky.

Plavecké čepice musí být na čele podepsané – křestní jméno dítěte, velikost písmen 4 – 5 cm podle délky jména. Kontrolu provede doprovázející učitel

před zahájením výcviku.
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